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RESUMO

SILVA, P. C. B. Narrativas de um gay sobre o processo de “saida do armario”. Porto Velho,
2017. 111 f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia) — Fundacdo Universidade Federal de
Rondonia, Porto Velho, 2017.

Esta pesquisa se insere no campo dos estudos sobre expressdes da sexualidade, mais
especificamente, sobre o processo de coming out. Esta expressao de origem inglesa, sintetizada
do termo coming out of the closet, significa “saindo do armario” e diz respeito ao processo de
revelacdo, seja para pessoas especificas ou para a sociedade mais ampla, da sexualidade do
publico LGBTQ. O estudo teve como objetivo geral investigar o processo de coming out de um
gay, por meio de narrativas do autor/pesquisador, e como objetivos especificos: a) analisar a
regulacéo de instituicGes sociais como familia, escola e religido, na expressdo da sexualidade
do autor/pesquisador; b) compreender os processos subjetivos implicados no coming out. Para
tanto, optou-se por uma abordagem metodoldgica de aproximacdo ao método narrativo
autobiogréafico, que assume um espaco de relevancia pois permite, de certo modo, relacionar
algumas experiéncias vivenciadas pelo participante e por outros sujeitos que se encontram em
situacOes e contextos semelhantes, bem como compreender de que forma os eventos culturais
e historicos atuam nas vivéncias de individuos em determinado contexto social. Neste estudo,
0 pesquisador se colocou também como participante, de modo a apresentar suas vivéncias
relativas ao processo de coming out. Nessa perspectiva, os dados sdo apresentados a partir de
cenas que foram consideradas marcantes para o pesquisador/participante durante o processo de
autoaceitacdo e de assun¢do de um posicionamento social e politico enquanto gay. A pesquisa
evidencia a prevaléncia do discurso religioso enquanto regulador das expressdes de
sexualidade, bem como a funcdo do espago educativo, ora compreendido como opressor e
reforcador de politicas normativas, ora visto como produtor de politicas de resisténcia a este
modelo socialmente imposto. Apresenta-se ainda a necessidade de busca por pessoas de
identificacdo, para atuarem como suporte para a afirmacéo do posicionamento politico. Por fim,
conclui-se que o coming out trata-se de um processo significativo no percurso de autoaceitacao,
que gera profundos impactos no individuo, desconstruindo vinculos e (re) estruturando relagdes

a partir dos posicionamentos adotados por este que busca “sair do armario”.

Palavras-chave: Coming out. Expressdo Sexual. Processos Subjetivos. Psicologia



ABSTRACT

SILVA, P.C.B. Narratives of a gay man about the process of "*coming out of the closet™.
Porto Velho, 2017. 110. f. Thesis (Master’s Degree in Psychology) — Fundacgao Universidade
Federal de Rondonia, Porto Velho, 2017,

This research is inserted in the realm of studies about expressions of the sexuality, more
specifically on the process of “coming out”. This term of English origin shorts the term “coming
out of the closet”, which concerns the process of assuming, either to specific persons, or to
broad society, the LGBTQ public’s sexuality. The study had as main objective to investigate
the process of coming out of a gay man by the narratives of the author/researcher; and as specific
objectives: a) to analyse the regulations of the sexual expression of the author/researcher by
social institutions, such as family, school and religion; b) to comprehend the subjective
processes implied by coming out. To do it so, one’s opted to use the methodological approach
closer to the self-biographic narrative method, which takes a relevant spot as it in a way allows
to universalize some experiences lived by the participant, and other people who found
themselves in similar contexts and situations, as well as to understand in which way the
historical and cultural events affect the individuals’ experiences in given cultural context. In
this work, the researcher has put himself in the position of a participant, presenting his
experiences related to the process of coming out. In this perspective, the data is introduced from
scenes that have been considered remarkable by the author/researcher throughout his process
of self-acceptance and assumption of a social and political position as a gay man. The research
brings evidence to the religious discourse as a regulator of the sexual expressions, as well as
the role of the educational environment, at times understood as oppressive and reinforcing of
the normative policies, and at times seen as a provider of resistance policies against this social-
imposed model. It also introduces the necessity of people to identify with, as an actor of support
to the affirmation of this political position. At last, it can be concluded that “coming out” is a
meaningful process in the pursuit for self-acceptance, which generates deep impacts on the
individual, deconstructing bonds and restructuring relations as up from the positions adopted

by the one willing to “get out of the closet”.

Key words: Coming out. Sexual Expression. Subjective Processes. Psychology
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1 OS PRIMEIROS PASSOS

Um estudo marcado por tantas idas e vindas, encontros e desencontros... de certa
forma, bem parecido com minha historia de vida, também tdo marcada por pessoas que vieram
e que foram, por sentimentos e emoc¢des que fluiram e, por vezes, se transformaram em
turbilhdes que me arrebatavam e quase me consumiram.

Para a definicdo do tema desta dissertacdo, foram necessarios inUmeros momentos,
reflexdes, mudancas e adaptacdes. Iniciando no impeto de estudar sobre a sexualidade de
adolescentes de escolas publicas, passando pela possibilidade de estudar o caso de um sujeito
gay! com histdria de sucesso escolar, para enfim ser intimado a apresentar minha prépria
historia e as vivéncias a partir de minha orientacdo sexual e o processo de “saida do armario”.

A escolha priméaria surgiu advinda da minha experiéncia ainda enquanto aluno de
graduacdo. Neste periodo, tive a oportunidade de integrar como estagiario, durante um periodo
de trés anos, a Coordenacao de Apoio Psicopedagdgico da Secretaria de Estado de Educacéo e
Esporte de Rio Branco (SEE), na qual desenvolvi, dentre outras atividades, a estruturacao e
aplicacdo de oficinas sobre sexualidade para alunos de Educacdo Infantil, Ensino Fundamental
e Médio.

A vivéncia nesse campo de estagio despertou em mim uma identificacdo que até entdo
ndo imaginava, porém, ao longo desses trés anos, pude notar a fragilidade com que a temética
¢ abordada e discutida nas escolas estaduais do Municipio de Rio Branco, além do
direcionamento especifico para questdes unicamente bioldgicas ligadas a sexualidade. Em
muito, tal como apresentavam integrantes da coordenacgéo escolar, esse direcionamento estava
ligado a resisténcia do corpo docente e de maes/pais dos alunos em permitir que fossem
trabalhados estes temas, devido ao medo do que poderia acontecer ao se abrirem portas para
dialogos sobre sexualidade.

Nos primeiros meses de ingresso no programa de mestrado, entre 0s inUmeros
momentos para repensar 0 projeto inicial de pesquisa, uma das docentes do programa, a
professora Iracema Neno Cecilio Tada (a quem tenho muito a agradecer), me apresentou uma

dissertacdo intitulada “Resgatando o passado: deficiéncia como figura e vida como fundo”,

1 Utilizarei na dissertacdo esta terminologia, por compreender que o termo homossexual, ainda que
pareca ser o termo politicamente correto, carrega em seu constructo a base do conceito de
homossexualismo, ainda fazendo recair sobre o individuo a vinculagdo com o termo patologico. A
palavra gay, portanto, trata-se de uma das mais utilizadas dentro do préprio grupo Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis, Transexuais, Transgéneros e Queers (LGBTQ) para referir-se aquelx que tém
interesse afetivo-sexual por outro do mesmo sexo.
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escrita pela professora Ligia Assumpcdo Amaral, na qual a autora apresenta recortes de suas
memorias relacionadas a sua deficiéncia fisica, que por vezes foi figura para os outros, deixando
sua vida, enquanto crianca/menina/mulher, como fundo.

Ao discutirmos a ideia desta dissertacéo, refletimos juntos (a professora e eu) sobre a
minha condi¢do enquanto gay, que, apesar de ndo ser caracterizada como uma deficiéncia, é
compreendida por muitos como tal. Eis que a professora me indaga por que ndo escrever sobre
mim, a exemplo de Ligia.

Admito que foi um momento em que experimentei duas distintas sensacdes: a euforia
da ideia, que me pareceu brilhante e empolgante, e 0 medo de me desnudar e me colocar em
lugar de pesquisado e pesquisador, concomitantemente.

Apds conversas com minha orientadora, decidimos encarar o desafio, desafio este
assumido em parceria. E 14 fomos de méos dadas, minha orientadora e eu, como costumo dizer,
tomando “passos de f&é”. Nesse caso, ndo uma fé religiosa, mas a fé6 em mim, nela, em nossos
conhecimentos e na ciéncia que nos aporta.

Escrever sobre mim mesmo n&o foi uma missao facil de enfrentar, mas levando em
consideracdo que o fato de viver a cada dia também ndo €, e ainda assim precisamos fazé-lo,
por que ndo assumir esse desafio? Felizmente, nesse trajeto e ato de coragem, foi colocada em
meu caminho uma corajosa orientadora que pode me ajudar a compreender e ressignificar as
memorias registradas/transcritas nas infindaveis paginas de um documento.

A partir dessas decisdes e reflexdes, surgiu a inquietacdo de compreender 0 processo
de coming out (sair do armario), enquanto inerente a todos os gays que decidem revelar sua
sexualidade, e que ocorre diferentemente em diversos contextos (familiar, escolar, religioso,
etc.), além das angustias advindas desse processo.

Era necessario que minha histdria fosse contada, precisava expor minhas vivéncias, ha
tanto tempo guardadas, a maioria somente para mim, outras divididas com uma meia ddzia de
pessoas que me sao mais proximas. Ndo sé para mim, mas para que outros gays possam, a partir
da minha historia, se identificar, se (re) encontrar e, quem sabe, refletir e trilhar novos caminhos.

O sujeito que me propus a estudar, assim, ndo foi escolhido aleatoriamente dentre o
universo do publico homossexual de Rio Branco - AC, mas intencionalmente. Mediante isso,
me coloquei, no decurso dessa pesquisa, em dois lugares distintos: o de narrador/pesquisador,
mas tambem de protagonista/participante dela.

Ao tomar este caminho, lembrei-me que inquietagdes e questionamentos relativos a
homossexualidade me acompanham desde o periodo da graduagdo em psicologia, quando

buscava incessantemente descobrir 0 que as teorias apresentavam como causa para a
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homossexualidade e as implica¢Ges da revelagdo sexual dos filhos em suas relac6es familiares.
Apesar de muitas explica¢des distintas, sejam de teorias vinculadas a psicologia ou a biologia,
ou mesmo a antropologia, a integralidade do ser humano era posta muitas vezes de lado, ao se
olhar apenas uma face da constituicdo do sujeito enquanto homem, enfatizando um ponto de
vista (seja ele bioldgico, psiquico ou ambiental), desmerecendo ou mesmo ignorando 0s demais.

A partir disso, delineei como objetivos a serem alcancados por esta dissertagdo, 0s
seguintes:

Objetivo geral

Investigar o processo de coming out de um gay, por meio de narrativas do
autor/pesquisador.

Objetivos especificos

- Analisar a regulacdo de instituicdes sociais como familia, escola e religido, na
expressao da sexualidade do autor/pesquisador;

- Compreender os processos subjetivos implicados no coming out.

Em relacdo ao tema desta pesquisa, considero que discutir assuntos relativos a
sexualidade nestes tempos ditos “modernos” e de “aceitacdo as diferencas” deveria ser algo
corriqueiro, mesmo porque a homossexualidade existe desde a antiguidade, sendo reconhecida
nas mais diversas culturas e, em algumas delas, concebida com naturalidade.

Em outras culturas, por sua vez, o gay era e é, ainda hoje, rechacado e vitima das mais
diversas atrocidades, inclusive da pena de morte. Hoje mesmo, ao ler as noticias de jornal ou
mesmo passar poucos momentos em frente a televisdo, percebo que a intolerancia e
discriminacdo encontram-se ainda vigentes e talvez até mais presentes do que antigamente,
porém agora de forma mais velada.

Muitos justificam as barbaries cometidas contra homossexuais como uma forma de
“colocar o sujeito no eixo” ou da necessidade de “ensinar a ser homem/mulher”, porém, acredito
que encarar este papel social e sexual (de um individuo gay) frente aos demais pode ser
considerado um ato, por que n&o dizer, de amor, respeito e coeréncia para consigo mesmo, mas
também um ato de coragem, tendo em vista as inimeras implica¢cdes da saida do armario.

Para escrever sobre este tema, no entanto, realizei uma pesquisa inicial, no més de
janeiro de 2017, na base de metadados BVS-Psi, no intuito de descobrir a existéncia de outras
producdes cientificas relacionadas ao meu tema de pesquisa.

Utilizei, para tal, as palavras-chave: gay, homossexualidade, narrativa, historia de
vida, autobiografia e (auto) biografia. Utilizei ainda o operador booleano AND, conforme

segue: gay AND narrativa; gay AND autobiografia; gay AND (auto) biografia;
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homossexualidade AND narrativa; homossexualidade AND autobiografia; homossexualidade
AND (auto) biografia; homossexualidade AND narrativa AND autobiografia. Essas
combinacg6es foram utilizadas para as buscas na base de metadados supracitada.

Como resultado, foram encontradas 64 producdes?, porém destas, 26 se repetiram
durante as pesquisas, sendo excluidas, e as demais (38 produgdes) tiveram seus resumos lidos
na integra. Dessas 38 producbes, 26 foram excluidas por ndo apresentarem nenhuma
similaridade com minha proposta de pesquisa e apenas 12 relacionavam-se com o tema
proposto (pesquisa realizada com sujeitos homossexuais, utilizando método narrativo, com
proposta de andlise de histéria de vida).

Dessas 12 pesquisas, duas pesquisavam histérias de vida de travestis (GARCIA, 2009;
JIMENEZ; ADORNO, 2009). Dentre as outras dez, uma apresentava a inter-relacdo entre
homossexualidade e praticas religiosas (NATIVIDADE, 2003), outra tratava de questdes
relativas a conjugalidade e homoparentalidade (MELETTI; SCORSOLINI-COMIN, 2015),
outra pesquisava o processo de aceitacdo das méaes a orientacao sexual de filhos homossexuais
(HAUER; GUIMARAES, 2015), duas outras estavam relacionadas a vivéncia e aceitacdo de
homossexuais soropositivos (FERNANDES, 2005; SIMPSON et al., 2007) e outra propunha a
discussdo sobre os jogos afetivos entre treinadores e jogadores adolescentes homossexuais
(MOIOLI et al., 2014) .

Dentre as que mais se aproximam do que desejo abordar nesta dissertacdo, ha a
pesquisa intitulada ““Velha Cancdo sertaneja’: narrando historia de vida interiorana sobre o
processo de envelhecimento nas homossexualidades”, publicada tanto na lingua portuguesa
quanto inglesa. Neste artigo, o autor se debruca sobre a histéria de um homossexual idoso
(acima de 60 anos) residente no interior do Parand. Ndo obstante a dificuldade em encontrar
alguém que aceitasse contar sua histéria, o pesquisador encontra alguns poucos e constréi o

estudo a partir do relato de um, porém sua escrita, em dados momentos, foi permeada por relatos

2 Com as expressdes homossexualidade AND historia de vida foram encontradas 24 produgdes, sendo
duas teses, uma dissertacéo, uma referéncia a livro, 11 artigos escritos em lingua portuguesa, trés artigos
escritos em lingua inglesa, cinco artigos escritos em lingua espanhola e uma monografia também em
lingua espanhola. Com as palavras-chave homossexualidade AND narrativa, surgiram nove
publicacGes (seis artigos em portugués, um artigo em inglés e dois em espanhol), sendo que destas trés
se repetiram a pesquisa anterior. Com as expressdes gay AND narrativa, apareceram nove artigos,
sendo que destes sete eram repetidos, restando apenas um artigo publicado em lingua portuguesa e um
em lingua inglesa. Com as palavras gay AND historia de vida surgiram 22 publicac@es, sendo que 15
eram repetidas, restando apenas uma dissertac&o, trés artigos em portugués e trés em espanhol. Com as
palavras-chave: homossexualidade AND autobiografia; homossexualidade AND (auto) biografia;
gay AND autobiografia; gay AND (auto) biografia e homossexualidade AND narrativa AND
autobiografia, porém, ndo foi encontrado nenhum resultado.
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particulares de alguns outros. Como concluséo, o autor aponta a tentativa insistente de Marcelo
(nome ficticio do participante) em encaixar-se no imaginario social de idoso, ainda que,
internamente, ndo se sentisse dessa forma (NASCIMENTO, 2011). O mesmo que ocorre com
Marcelo ocorreu comigo durante muitos anos, ao procurar me enquadrar no padrdo social
exigido. Ainda que hoje saiba lidar mais adequadamente com minha orientacdo, os padrdes
sociais ainda se fazem esmagadoramente presentes.

Além deste, outro que muito me chamou a atencdo foi um artigo que teve como
objetivo principal descobrir a existéncia ou ndo de discriminacdo contra homossexuais no
ambito de trabalho, praticada por outros homossexuais. Porém, para que isto fosse possivel, 0s
pesquisadores construiram um roteiro de entrevista semiestruturada, aplicado com oito
homossexuais. Nesta entrevista, porém, ndao buscaram elucidar apenas suas relacdes de
trabalho, mas ainda suas historias de vida e como 0s homossexuais lidam com sua sexualidade
nos mais diversos ambitos sociais. De forma expressiva, o artigo tornou ainda mais evidente
uma realidade que necessita ser combatida entre os LGBT’s®, a saber, o carater heterossexista
gue envolve mesmo essa comunidade, ao excluir e minimizar os gays ditos afeminados
(SOUZA; PEREIRA, 2013).

Ainda que voltado para 0 campo organizacional, bastante distinto do percurso de
minha pesquisa, a proposta da escuta da historia de vida e a forma como lidam com sua
orientacdo sexual em muito se assemelham com um dos vieses desta dissertagao.

Em consideracdo as producgbes cientificas encontradas, conforme apresentei acima,
posso afirmar que a pesquisa denominada autobiografica pode ser considerada mais restrita na
area de género e sexualidade, visto a diminuta quantidade de material disponivel. Contudo,
ainda que pesquisas sejam desenvolvidas nesta modalidade, ndo encontrei estudos no campo da
homossexualidade nos quais o autor se colocasse também no lugar de participante da pesquisa,
devendo se debrucar de forma analitica sobre sua prépria historia, suas vivéncias e memorias.

Devo salientar, todavia, que nesta dissertagdo ndo enveredo pelos caminhos que
buscam explicar o que leva o individuo a ser gay, mas buscarei apresentar 0s aspectos
envolvidos com o “coming out”, popularmente nomeado como saida do armério, assim como
os conflitos familiares e intrinsecos vinculados a esse momento. Desta forma, sera possivel

promover uma reflexdo daqueles que tiverem acesso a este escrito, ainda que de forma minima,

% Sigla referente a0 movimento de cidaddos Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais. O
utilizo conforme apresentado na pesquisa em questdo, contudo nesta pesquisa adotarei a sigla LGBTQ,
adicionando a sigla, a representatividade do Queer, enquanto perspectiva tedrica e politica.
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sobre as vivéncias, estigmas, encontros e desencontros promovidos no decurso da histéria de
um gay.

No decorrer desta dissertacdo, optei por escrever em primeira pessoa, na tentativa de
tecer um didlogo com o leitor (que buscarei também tratar na segunda pessoa), para que juntos
possamos trilhar um caminho que perpassaré desde os fundamentos tedrico-metodoldgicos que
utilizei para o embasamento deste trabalho, até a narrativa da minha histdria de vida. Neste
momento voltarei ao passado, e o trarei ao presente, de forma a buscar analisa-lo e compreendé-
lo.

Assim, apresento o escopo deste manuscrito e como ele foi construido. Didaticamente,
sera desenvolvido a partir de uma divisdo em quatro partes ou momentos.

No primeiro momento, iniciarei com a apresentacdo do processo histérico de
estigmatizacdo do gay, quando discorrerei sobre imposicdes religiosas, cientificas e politicas,
em busca de tecer questionamentos contra a proposta heteronormativa.

Posteriormente, no segundo momento, seguiremos para discussdes relativas a
orientacdo sexual, compreendida por muitos como uma escolha, seguindo entdo para
teorizacdes e estudos cientificos sobre o processo de coming out, vinculado aos diferentes
contextos no qual o gay esta inserido, bem como os impasses vinculados a este processo e a
necessidade de assun¢do de uma identidade gay, de modo a oferecer aportes para a analise e
discussdo dos dados.

No terceiro, apresentarei o percurso metodologico que utilizei para a realizacdo da
pesquisa, desde a escolha do tipo de pesquisa, a definicdo do método e técnica de coleta e analise
de dados.

Seguindo entdo para a parte final desta dissertagdo, no quarto e Gltimo momento
narrarei cenas vivenciadas por mim no decurso de minha vida, e que se tornaram significativas
para 0 processo de coming out. Apresentarei ainda cenas relativas a conflitos internos,
desencadeadores de sentimentos contraditérios em relacdo a minha sexualidade e relatos do
coming out, realizado em diferentes contextos.

Buscarei, nesse momento, tragar algumas relagdes com outras duas historias de vida,
relatadas na dissertagdo de Nascimento (2007), intitulada ‘“Homossexualidades e
homossociabilidades: hierarquizagéo e relagdes de poder entre homossexuais masculinos que

frequentam dispositivos de socializa¢io de sexualidades LGBTTT*".

4 Terminologia utilizada pelo autor, para se reportar ao grupo de Gays, Lésbicas, Bissexuais, Travestis,
Transexuais e Transgéneros.
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Ainda que ndo seja proposta desta dissertacdo, o estudo sobre o coming out dos
participantes da pesquisa de Nascimento (2007), o relato de suas vivéncias, transcritos na
integra a partir das entrevistas e anexados ao trabalho, me permitiram identificar pontos de
convergéncia com minha historia, e que se referiam a revelacdo e compreensao da implicacao
das instituicGes sociais em sua sexualidade.

Por fim, apresento minhas “ultimas” reflexdes sobre o tema, relacionando ainda alguns
aspectos tedricos importantes para a compreensdo da historia relatada, visto que, em alguns
casos, ndo coube a insercdo das discussdes no campo de relato.

Coloco aspas no termo ultimas, por acreditar que serdo reflexées finais apresentadas
neste manuscrito, que certamente favorecerdo inimeras outras reflexdes posteriores, que

poderdo nortear outras pesquisas, outras compreensdes, e outras perspectivas.



2 O PROCESSO HISTORICO DE ESTIGMATIZACAO DO GAY

“[...] Que nada, minha por¢ado mulher que ate entéo se resguardava
E a por¢do melhor que trago em mim agora, é a que me faz viver”
(Super homem — Gilberto Gil)

“Qual a sua opgao sexual?”, “Por que vocé escolheu ser gay?”, “Vou rezar para que
Deus te cure disso!”. Estas sdo algumas das perguntas e afirmacGes comumente ouvidas por
gays durante toda a sua vida, tendo em vista os diversos entraves enfrentados por estes ao
expressarem sua sexualidade. Estas falas sdo reveladoras dos discursos predominantes sobre a
homossexualidade, que caminham entre a responsabilizacdo individual, a
proibicdo/culpabilizacéo religiosa e a patologizacdo cientifica, constituidoras dos estigmas,
preconceitos e discriminagdes aos sujeitos que ndo seguem o padrdo normativo de sexualidade
na sociedade ocidental, especificamente, o heterossexual.

As relacbes sociais humanas implicam um processo de categorizacdo social, com o
qual determinadas caracteristicas do corpo, da aparéncia fisica, da expressao verbal, corporal,
gestual, cultural, entre outros, configuram marcadores de grupos sociais especificos,
identificados em torno de tais caracteristicas.

Como reflexo desta categorizacao, surge a nogéo de estigma: um conceito surgido na
Grécia Antiga, para referir-se a sinais marcados (geralmente com fogo ou cortes) no corpo de
sujeitos que deveriam ser evidenciados por alguma falha moral, a ser evitada pelos demais, o
que acontecia geralmente com escravos, criminosos ou traidores (GOFFMAN, 1981).

Atualmente, ainda que 0s corpos ndo sejam marcados por tais sinais, o termo estigma
é utilizado de maneira semelhante ao original, para evidenciar caracteristicas de determinados
sujeitos, socialmente demarcados com conotacao pejorativa. Tal como afirma Goffman (1981),
a sociedade estabelece meios que buscam categorizar os individuos, propondo atributos que
sejam considerados adequados e naturais. No decorrer de nossas relagdes, ainda que de forma
ndo intencional, passamos a categorizar também aqueles com quem convivemos, buscando as
caracteristicas consideradas naturais, e afastando de nos os que apresentam tragos considerados
indesejaveis (GOFFMAN, 1981).

Estes ultimos sdo, entdo, geralmente diminuidos a condig¢do de “estragados” ou de
pessoas inferiores, sendo estas caracteristicas consideradas, no mundo contemporaneo,

estigmas.
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Apresenta ainda trés tipos de estigmas: o estigma fisico, vinculado aos corpos e
deformidades fisicas; o estigma tribal, dirigido a pessoas de raca, nacdo ou religibes

consideradas inferiores e, ainda, o estigma moral, direcionado a pessoas consideradas

desonestas, que apresentam algum tipo de vicio ou algum problema ou culpa de carater, ou que
apresentam paixdes tiranicas/ndo naturais, nas quais se enquadram gays, lésbicas, trans, dentre
outros (GOFFMAN, 1981).

Goffman postula que a homossexualidade esta inserida nas formas de estigma
dirigidos também a pessoas de conduta desonesta, evidenciando a compreensdo social de
inadequacdo e culpa impostas sobre esse grupo. Vale ressaltar ainda o peso das exigéncias
advindas da moralidade direcionada aos individuos da populacdo LGBTQ, enquanto minoria
subversiva aos padrdes e regras sociais, e 0 combate religioso travado contra eles, percebidos
também como pecadores e indignos.

O estigma configura a base para outra nogdo importante para este estudo, a saber, o
preconceito. Definido como “[...] ideia ou conceito formado antecipadamente e sem
fundamento sério ou imparcial”, ou ainda, “[...] sentimento hostil, assumido em consequéncia
da generalizacdo apressada de uma experiéncia pessoal ou imposta pelo meio; intolerancia”
(DICIONARIO..., online, 2017).

Referente ao preconceito dirigido aos gays, o conceito mais comumente utilizado é o
de homofobia, compreendida, inicialmente, como um medo irracional experienciado por
pessoas ndo homossexuais contra esse grupo, bem como sentimentos pessoais de aversao
sentidas por gays contra si mesmos ou contra seus pares. Gradualmente, o conceito passou a
receber criticas, advindas, principalmente, do fato de que atitudes cometidas contra gays
estavam mais voltadas para hostilidade do que mesmo pelo medo, bem como pela possibilidade
de inversao da perspectiva médica, anteriormente dirigida aos gays, para homofébicos, devido
ao sufixo fébico, remetendo ao carater de adoecimento (GATO; CARNEIRO; FONTAINE,
2011).

Posteriormente, o termo deu espaco para 0 constructo homossexismo, conceito que
“traduz uma reacdo a violagdo dos papéis sexuais tradicionais, uma vez que as lésbicas sdo
estereotipadamente vistas como mais masculinas do que as mulheres heterossexuais e 0s gays
como mais femininos do que os homens heterossexuais.” (GATO; CARNEIRO; FONTAINE,
2011, p. 141).

Nesta perspectiva, podemos notar que O preconceito surge mais como resposta,
indiretamente, aos papeis de género instituidos, e com as percep¢des normatizadoras de

expressao destes géneros, do que em razdo do desejo afetivo-sexual expresso pelo individuo.
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Do preconceito emerge a nogéo de discriminagdo, muitas vezes utilizada como seu
sindbnimo, mas que detém distin¢Ges. Pode ser definida como um ato de ““[...] separar, distinguir,
fazer distincao, estabelecer diferenca; ndo se misturar; tratamento desigual de um individuo ou
grupo de individuos, em razdo de alguma caracteristica pessoal, cultural, classe social ou
convicgao religiosa” (COUTINHO, 2003, p. 18). Trata-se, entdo, de uma acdo de segregacéo,
advinda do preconceito previamente dirigido a um sujeito ou um grupo, diminuindo sua
possibilidade de acesso a espacos, direitos, etc.

Gays sofrem constantemente com ambas as expressdes de categorizacdo e
rebaixamento social, sendo estigmatizados por seu desejo, por seu comportamento e por suas
acoes. Diariamente, de forma velada ou expressa, precisam lidar com situagdes de preconceito
e/ou discriminacdo, sendo segregados, como se fossem pessoas inferiores aos demais.

Constituira objetivo desta secdo tedrica apresentar, ainda que brevemente, este
processo historicamente construido de estigmatizagdo das sexualidades ndo heterossexuais, que
culmina em preconceitos e discriminagdes contra gays, na dificuldade de autoaceitacdo e de

coming out, como procurarei evidenciar também ao longo da se¢do subsequente.

21 A CONSTRUCAO DA OPOSICAO RELIGIOSA E CIENTIFICA A
HOMOSSEXUALIDADE

A homossexualidade, mesmo sendo, ainda hoje, considerada um tabu, acompanha a
histéria da humanidade, sendo vivida e compreendida entre diferentes nacdes ao longo dos
tempos, de maneiras distintas, a partir dos costumes e cultura de cada populagéo.

Etimologicamente a palavra deriva da jungdo do grego “homo”, que significa
“semelhante” ou “igual”, com a palavra latina “sexus”, que significa “sexo”, assim, podendo
ser traduzida literalmente como “sexualidade semelhante” (MOREIRA FILHO; MADRID,
2008b). Desta forma, a homossexualidade é compreendida como a atracdo afetivo-sexual entre
sujeitos do mesmo sexo, sejam masculinos ou femininos.

Alguns estudiosos se langaram no imenso mar da historia, em busca de desbravar o
surgimento da homossexualidade. Para poder discutir suas implicagdes atuais, acredito que seja
necessario fazer um resgate desta histdria, que, diretamente, repercute nos limites e
possibilidades de outras compreensGes e nas vivéncias subjetivas (como as minhas, por
exemplo, engquanto sujeito desta pesquisa).

Os primeiros registros de praticas homossexuais datam do ano de 4.500 A.C.,

ocorrendo na sociedade egipcia entre Oros e Seti (GUIMARAES, 2009). Dado o fato de que 0s
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primeiros registros da histéria da humanidade sdo datados por volta de 5.000 A.C, é possivel
afirmar que a homossexualidade sempre existiu, independentemente da sociedade ou da classe
social. N&o é dificil encontrar na historia dados que comprovem essa afirmacédo, por exemplo,
o “Batalhdo dos Amantes”, um exército formado unicamente por homens homossexuais na
Grécia, mesmo local que foi ber¢o de Alexandre “O Grande” e de filosofos de grande destaque
na historia, como Platdo e Sdcrates, todos homossexuais (GUIMARAES, 2009).

Os gregos ndo se contrapunham a homossexualidade, sendo para eles, portanto,
indiferente o prazer obtido através do sexo com homens, mulheres ou ambos. A reprovacao e o
controle eram direcionados ndo aqueles que se sentiam atraidos afetivo-sexualmente por
pessoas do mesmo sexo, mas sim aos que apresentavam ‘“‘comportamento frouxo”,
caracterizado por uma passividade em relacdo ao prazer que sentiam, ou seja, comportamento
usual dos gue ndo conseguiam resistir nem as mulheres nem aos homens, deixando-se levar
pelos impulsos sexuais e pelo prazer (FOUCAULT, 1998).

Ainda na Grécia Antiga, a homossexualidade ndo se atinha ao discurso de
pensamentos filosoficos e culto ao belo. Existiam manifestacdes homoafetivas nas
representacdes teatrais, nas quais 0s papéis femininos eram representados por homens
travestidos de mulheres ou usando méascaras com fei¢6es femininas (DIAS, 2000).

Considerando que as mulheres ndo ocupavam nenhum papel socialmente destacado,
com excecdo das cortesds, que se relacionavam igualmente com os homens, a sociedade
acreditava que elas ndo tinham nenhuma base para educar seus filhos do sexo masculino. Assim,
guando o menino entrava na adolescéncia, era costumeiro que a familia desse adolescente o
entregasse aos cuidados de um homem mais velho, a quem era atribuida a responsabilidade de
educé-lo. A pederastia, entdo, surge em razdo desta relacdo entre o educador e o educando,
sendo esta pratica posteriormente difundida entre as demais ilhas gregas (DIAS, 2000).

Esta relacdo pederastica era aprovada pela familia, porém, a funcédo de Erastes (homem
mais velho) ndo era atribuida a qualquer um, ja que o candidato passava pelo crivo de aprovacdo
da familia e também pela aceitacdo do Eromenos (adolescente). Somente a partir disso, 0
Erastes viria a servir como amigo e educador deste adolescente. O processo de aprendizado,
iniciado com a seducdo do Eromenos, acontecia por volta dos 12 anos de idade, permanecendo
na condicdo de parceiro passivo até os 18 anos, e tornando-se um homem adulto aos 25 anos
de idade. A partir desta idade ele ja poderia assumir o papel ativo de uma futura relagédo
pederéstica, 0 que ndo implicaria em restri¢do alguma quando 0 mesmo viesse a se casar. Assim
se perfazia o ciclo de que aquele que um dia foi 0 Eromenos se tornaria Erastes (CORINO,
2006; DIAS, 2000; FOUCAULT, 1998).
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Mediante o exposto, Corino apresenta a sociedade grega como bissexual, porém, com
limites para os comportamentos sexuais adotados pelas pessoas. Os gregos ndo eram contrarios
a prostituicdo, no entanto, os participantes eram proibidos de ocupar cargos publicos; aceitavam
a relacdo sexual entre um homem mais velho e um mais jovem, mas em hipotese alguma, entre
homens da mesma idade, rejeitando, contudo, homens que apresentassem comportamentos
femininos. Isso indica que a maior preocupacdo social da época, e que ndo difere tanto da
realidade atual, estava relacionada a masculinidade, ou seja, a0 homem grego era inaceitavel
perder seu status de “macho”, para nao ser igualado as mulheres (simbolo de fragilidade),
escravos ou jovens, figuras submissas inseridas na sociedade grega, extremamente machista
(CORINO, 2006).

As sociedades egipcia e mesopotamica antigas, importantes antecessoras da cultura
ocidental, ndo apenas consentiam as relagées homossexuais como também as reconheciam em
sua mitologia e literatura, bem como na prépria cultura. Uma das evidéncias que comprovam
essa existéncia foi encontrada na tumba do farad Akhenaton, que continha registros gravados
nas paredes e que faziam representacdes do farad em posicoes sexuais com o companheiro. Este
é um fato significativo, visto que as representacGes das interacdes entre homens e mulheres
eram feitas de modo formal (ESKRIDGE, 1993 apud FARO, 2015).

Tanto na China quanto na india, o alcance do prazer sexual também era celebrado e
visto com naturalidade, tanto no campo da heterossexualidade quanto da homossexualidade. Os
indianos criaram o “Kamasutra”, o qual descreve uma infinidade de posig¢des sexuais a serem
experienciadas no ato, algumas poucas situacGes de oposicdo a homossexualidade nao
apresentaram expressividade. Na China, por sua vez, as praticas homoeréticas chegavam ao
império, visto que cada imperador tinha varios “favoritos”, sendo esta uma posicao de destaque
e de disputa na corte (MOREIRA FILHO; MADRID, 2008a).

Profundos estudos na cultura arabe na Epoca Medieval, indicam que, ainda que a
religido e lei reprovassem as praticas homoerdticas, a sociedade apresentava certa tolerancia
aos sentimentos homoafetivos expressos entre homens. Fato semelhante ocorria com nobres e
governantes que, mesmo casados, mantinham rela¢cdes homoafetivas com seus “preferidos”
(nome dado na época), rompendo, ndo raro, suas relacdes familiares. Aqueles s6 eram aplicadas
puni¢des quando os casos assumiam dimensdes publicas, causando escandalos (GRASSI,
MARCOCCO, 2015).

Contudo, as maiores restricdes e resisténcias a homossexualidade surgem com o
advento do cristianismo, que passa a condenar qualquer pratica sexual que ndo tenha como

finalidade a possibilidade de reproducdo. Na Idade Média, com o poder nas méos da Igreja, a
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sociedade era regida pelas doutrinas religiosas, sendo considerados pecadores, impuros e

direcionados a receberem a ira divina, aplicada aos homens por seus representantes (o clero),

todos aqueles que descumpriam os ensinamentos (MOREIRA FILHO; MADRID, 2008a).
Nos proprios escritos da Biblia, no livro do Génesis, a heterossexualidade havia sido

imposta e apresentada, ao indicar a criagdo da mulher como um ser complementar ao homem:

’E formou o Senhor Deus 0 homem do p6 da terra, e soprou em suas narinas
o folego da vida; e 0 homem foi feito alma vivente. [...] °E Addo pos os nomes
a todo o gado, e as aves dos céus, e a todo o animal do campo; mas para 0
homem néo se achava ajudadora idonea. 2!Entdo o Senhor Deus fez cair um
sono pesado sobre Adao, e este adormeceu; e tomou uma das suas costelas, e
cerrou a carne em seu lugar; #E da costela que o Senhor Deus tomou do
homem, formou uma mulher, e trouxe-a a Addo. 2°E disse Ad&o: Esta é agora
0sso dos meus 0ssos, e carne da minha carne; esta sera chamada mulher,
porquanto do homem foi tomada. ?*Portanto deixard 0 homem o seu pai e a
sua mae, e apegar-se-4 a sua mulher, e serdo ambos uma carne. (BIBLIA,
1990, p. 15-16)

Nesse breve trecho, foi decretado, desde os tempos mais remotos, que 0 homem nasceu
destinado a mulher e ela ao homem, ndo havendo possibilidade de outros moldes de
relacionamento, afinal, “Deus criou Adao e Eva, e ndo Addo e Ivo” (discurso propagado
cotidianamente como forma de reprimenda a homo/bi/transexualidade).

A Biblia, enquanto livro classificador de condutas consideradas corretas e incorretas,
no decurso de suas passagens, determina outras rela¢des de poder, tal como a do homem sobre

a mulher, quando apresenta no Livro de Efésios:

22As mulheres sejam submissas a seus maridos, como ao Senhor, 2®pois 0
marido é o chefe da mulher, como Cristo é o chefe da Igreja, seu corpo, da
qual ele é o Salvador. 2* Ora, assim como a Igreja é submissa a Cristo, assim
também o sejam em tudo as mulheres a seus maridos. (BIBLIA, 1990, p. 1437)

Quanto aos “desvios” sexuais, as escrituras sao claras e enfaticas ao rechacar todas as
demais formas de expressao de sexualidade e realizacdo de desejo que ndo a do homem com a
mulher e dentro dos moldes estipulados (nos preceitos da santidade, € no seio conjugal). Sobre
estes desvios, apresenta passagens como: “**Quando também um homem se deitar com outro
homem, como com mulher, ambos fizeram abominacéo; certamente morrerdo; o seu sangue
sera sobre eles.” (BIBLIA, 1990, p. 130).

Apresenta ainda,
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21[...] porque, tendo conhecido a Deus, ndo o glorificaram como Deus, nem
Ihe renderam gracas, mas 0s seus pensamentos tornaram-se flteis e o coracao
insensato deles obscureceu-se. ?’Dizendo-se sabios, tornaram-se loucos e
Ztrocaram a gléria do Deus imortal por imagens feitas segundo a semelhanca
do homem mortal, bem como de passaros, quadrdpedes e répteis. 2Por isso
Deus os entregou a impureza sexual, segundo os desejos pecaminosos do seu
coracéo, para a degradacdo do seu corpo entre si. *Trocaram a verdade de
Deus pela mentira, e adoraram e serviram a coisas e seres criados, em lugar
do Criador, que é bendito para sempre. Amém. 2°Por causa disso Deus 0s
entregou a paixdes vergonhosas. Até suas mulheres trocaram suas relagdes
sexuais naturais por outras, contrarias a natureza. ?’Da mesma forma, os
homens também abandonaram as relagfes naturais com as mulheres e se
inflamaram de paix&o uns pelos outros. Comegaram a cometer atos indecentes,
homens com homens, e receberam em si mesmos o castigo merecido pela sua
perversdo. (BIBLIA, 1990, p. 1376)

Na ldade Média, o corpo passou por um processo de desqualificacdo, em que 0s
homens ndo poderiam, de forma alguma, sucumbir aos ditos “desejos da carne” e deviam
direcionar seus anseios as atividades religiosas. Assim, a sexualidade passa a ser rigidamente
controlada e a homossexualidade condenada e banida (SIQUEIRA, 2011).

O sexo passa entdo a ser colocado no confessionario, onde, para fazer a analise
minuciosa do ato pecaminoso, o fiel deveria descrever em detalhes o ato sexual, desde a posicéo
assumida pelos amantes, até os gestos, toques e 0 momento exato do orgasmo (FOUCAULT,
1998). Este era restrito ainda aos casais, pois 0 sexo ndo deveria voltar-se para a obtencdo do
prazer, mas apenas para a procriagao.

Aqueles que sucumbiam aos pensamentos pecaminosos, ou aos desejos terrenos, cabia
a flagelacéo, degradacdo e humilhacdo do corpo como forma de expiacao do pecado, pois, como
acreditavam, a penitencia no corpo o glorificaria (SIQUEIRA, 2011). Assim, homossexuais
eram reprimidos em sua sexualidade e seus corpos padeciam e, em alguns casos, inclusive, eram
punidos com a castracdo ou a morte na fogueira, ao conceberem seu pecado como imperdoavel
e digno da mais extrema condenagdo (MOREIRA FILHO; MADRID, 2008a).

Na Idade Moderna, periodo conhecido como Idade da Repressao (do sexo), o desejo
sexual era condenado, porém apenas teoricamente, visto que os grandes homens “de familia”
costumeiramente frequentavam os bordéis na busca de satisfazer seus desejos e obterem prazer
(FOUCAULT, 1998). A homossexualidade, entdo, tal como na ldade Média, permanece
reprimida, sem um lugar social para se expressar.

Posteriormente, tal como Foucault enfatiza, a sexualidade assume outro lugar, a partir
da apropriacéo cientifica, estando, no século XIX, inserida em dois lugares distintos de saber:

0 saber bioldgico — vinculado especificamente ao aspecto biologico e reprodutor, segundo a
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normatividade cientifica; e o saber médico — vinculado a busca de controle das sexualidades
ndo-normativas (FOUCAULT, 1998).

Né&o distante do que ocorria na Idade Média, a partir do surgimento do que Foucault
nomeou como scientia sexualis, a sexualidade, antes restrita a confissdo religiosa, agora
passaria para uma confissao cientifica, dirigida ao médico que, por sua vez, seria o responsavel
por reproduzir verdades sobre o sexo.

Mas, além disso, a pedagogia se apropriou do corpo humano, enquanto objeto de
estudo, trazendo a sexualidade para 0 &mbito académico, restrito a aspectos bioldgicos, na busca
das ditas verdades (FOUCAULT, 1998), contudo, deixando de lado outros aspectos vinculados
ao sexo, pela proibicdo de serem discutidos.

Mediante isso, a partir do século XIX, o homossexualismo (como era nomeado), passa
a ser compreendido por um viés patologizador, ou como uma anomalia a ser tratada. Nesta
concepcdo, os tedricos procuram incessantemente encontrar um nexo causal para o surgimento
deste “desvio”, focando-se, basicamente, em trés explicacGes: bioldgica, genética e social
(FOUCAULT, 1998; FRY; MACRAE, 1985)

Acreditando que a homossexualidade era proveniente da producdo exacerbada de
horménio testosterona (em mulheres) e de progesterona (em homens), na década de 1930, “[...]
psiquiatras e endocrinologistas buscaram corrigir experimentalmente o até entdo conhecido

como desvio homossexual humano.” (DIAS, 2007, p. 12, grifo meu).

Mas, se o ser homossexual esta vinculado a uma predestinacao bioldgica, o individuo
estaria destinado a duas Unicas orientacGes: hétero ou homossexual, sendo excluida a
possibilidade de outras expressoes de sexualidade (bissexualidade, transexualidade, etc.).

A expressdo da homossexualidade, até entdo nomeada como homossexualismo, foi
classificada e situada nos manuais de satde - Codigo Internacional de Doencas (CID) e Manual
Diagnostico de Saude Mental (DSM) - como uma doenca, passivel de tratamento e cura, criando
estigmas que marcaram e marcam gays até hoje.

As polémicas que giram em torno da homossexualidade podem ser apresentadas a
partir das seguintes concepcdes: 1) doenga — tendo como principal sintoma o desvio de
comportamento do sujeito adoecido; 2) biogenética — baseada na crenca de que 0 homem e/ou
a mulher se torna homossexual ainda em seu desenvolvimento intrauterino (MOREIRA
FILHO; MADRID, 2008a).

Nesta ultima concepcdo, alguns pesquisadores defendem que a quantidade de

testosterona (horménio masculino) recebido pelo feto pode determinar se este, em uma fase
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posterior, apresentara interesse afetivo-sexual por sujeitos do mesmo sexo ou do sexo oposto
(MOREIRA FILHO; MADRID, 2008a; FRAZAO: ROSARIO, 2008).

Acerca do sexo, tal como apresenta Foucalt, desde os séculos XVIII e XIX, muitos
discursos se expressavam a respeito da tematica, no intuito de renega-la enquanto tema de
discussdo. Os discursos médico e psiquiatrico, por exemplo, sugeriam os “desvios” sexuais
como “doengas dos nervos” ou como perversdes, mesmo porque outras expressoes de género
desviavam o fluxo “natural” da humanidade procriadora. O direito penal, por sua vez, passou a
considerar tais desviantes como criminosos, por apresentarem desejos ndo compativeis ao
socialmente aceito, punindo-os com penas de reclusdo em hospitais psiquiatricos ou em
presidios (FOUCALT, 1998).

No Brasil, com base nos estudos de Fry e Macrae (1985) e Trevisan (2003), a histéria,
desde a chegada dos portugueses, segue 0s mesmos caminhos na consolidacdo de estigmas
desqualificadores de homossexuais. Durante o periodo do Brasil Colénia, atos homossexuais
eram vistos como hediondos e provocadores da ira de Deus, podendo ser punidos com a morte
na fogueira por tamanho pecado. Assim, a homossexualidade era compreendida como atos de
pecado, crime e/ou “sem-vergonhice” (FRY; MACRAE, 1985). Ainda punia-se com a
confiscacdo dos bens do dito sodomita e infamia dos seus descendentes até a terceira geracao
(TREVISAN, 2004). Observa-se aqui a forte presenca do discurso normativo cristao,
caracteristico do catolicismo da Coroa Portuguesa.

Apenas em 1906, com a publicacdo do livro “Homossexualismo: A Libertinagem no
Rio de Janeiro”, escrito por Pires de Almeida, o olhar para o gay sai do discurso religioso para
entrar no discurso médico. Os gays ndo mais mereciam ser punidos, tal como pregava a igreja,
mas deveriam ser “curados” e “corrigidos” (FRY; MACRAE, 1985). Ocorre entdo a mudanca
do termo sodomita para homossexual, termo com conotacéo patoldgica, criado por Karl Maria
Kartbeny em 1869 (TREVISAN, 2004).

Ainda que o Cddigo Penal Brasileiro ndo admitisse a homossexualidade como crime,
por volta de 1930, os policiais que apreendiam delinquentes “homossexuais” encaminhavam-
nos para o Laboratério de Antropologia Criminal do Instituto de Identificacfes de So Paulo,
no qual serviam como objetos de estudos, visando tracar seus biétipos e determinar as causas
do “desvio”.

Contudo, dentre os marcos da mudanca de concepcdo e compreensdo da
homossexualidade, em 1948, foi publicado, nos Estados Unidos, o livro “O Comportamento
Sexual do Homem?”, escrito por Alfred Kinsey e que ficou conhecido como o Relatério Kinsey.

Esse estudo se tornou um marco. Indicou que a populacdo americana ndo poderia ser
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categorizada unicamente entre homossexuais ou heterossexuais. A pesquisa desvelou que parte
dos americanos (37% dos pesquisados) ja haviam tido pelo menos uma experiéncia homoerotica
com orgasmo, enquanto que 18% haviam experienciado tanto relacbes homoafetivas quanto
heteroafetivas. Desta forma, considerou que a populacdo deveria ser compreendida num
continuum que iria desde o comportamento exclusivamente homossexual ao exclusivamente
heterossexual (FRY; MACRAE, 1985).

Em consonancia com as mudancas ocorridas nos Estados Unidos, surgem, em 1960,
NOVOoS termos para nomear pessoas atraidas por outras do mesmo sexo: “entendido (a)” e gay,
enquanto nomenclaturas atribuidas aos que sentem desejo, mas ndo tem trejeitos efeminados
(para os homens) ou masculinizados (para as mulheres); trejeitos estes que acabariam por
rotula-los em “bicha” ou “sapatdo”.

A partir de 1970, com o retorno de Caetano Veloso ao Brasil e sua apresentacao
artistica que rompia com o discurso heterossexista, ao vestir-se de baiana e apresentar trejeitos
similares aos de Carmem Miranda, questionamentos e resisténcias a heteronormatividade
emergem. Neste mesmo periodo surgem as “tietes”: homens que apresentaram espetaculo de
danca e humor, combinando barbas com cilios posti¢os, meias de futebol e salto alto. Cria-se 0
jargdo: “ndo somos mulheres, ndo somos homens, somos gente, computada igual vocé” (p. 19)

Neste momento, no cenario mundial, a homossexualidade deixa de ser classificada
como doenca pela Associacdo Americana de Psiquiatria, em 1973, 0 que causa grande impacto
no Brasil, sensibilizando meédicos e psicoterapeutas a, gradativamente, pararem de buscar curar
sujeitos gays de sua sexualidade.

Ainda sobre outros marcos histéricos em relacdo aos movimentos ocorridos no Brasil,
referente ao grupo LGBT®, Fry e MacRae (1985) apresentam que, em 1978, ha um
abrandamento da censura contra gays e suas expressoes®, e surge o Jornal Lampi&o, no Rio de
Janeiro, editado por profissionais gays, tendo como objetivo estabelecer aliancas com outras
minorias. As aliancas ndo ocorreram tal como esperado, contudo, o Jornal possibilitou tratar
temas relativos a homossexualidade, no &mbito politico, social e ecoldgico, de maneira positiva,

buscando romper com o discurso taxativo e pejorativo. Ainda nagquele ano se instaurou um

® Terminologia utilizada pelo autor.

® Intensificada no ano de 1968, quando Caetano Veloso apresenta-se causando um impacto, por utilizar-
se de roupas de plastico, com uma cangdo intitulada “é proibido proibir” que, em consonancia com o
movimento operario-estudantil de Paris, propagava uma ideia anarquista, ndo aceita nem pelos
movimentos politicos de esquerda, nem pelos de direita. O impacto de sua apresentacdo e de sua
ideologia foi tamanho que, pouco tempo depois, foi confinado pelas autoridades militares em Salvador
e, posteriormente, exilado do pais, o que durou até a década de 1970 (FRY; MACRAE, 1985).
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inquérito policial contra os editores, alegando que estes infringiram a lei da imprensa, por
contrariar a moral e os bons costumes.

Em 1979, surge o grupo SOMOS — Grupo de Afirmacdo Homossexual -, que participa
do debate publico sobre as minorias promovido pela Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras
da Universidade de S&o Paulo. Esse foi um movimento de grande importancia, pois serviu como
propulsor para outros movimentos similares e criagdo de outros grupos pelo pais.

No ano de 1980, com o surgimento de novos grupos gays e o0 inicio da tentativa de
organizar-se, rejeitam-se os termos “entendido” e gay, para adotar o termo bicha, de modo a
buscar desconstruir as conotagfes negativas dirigidas ao grupo (movimento este similar ao
advento da Teoria Queer). Nessa mesma época, o delegado José Wilson Richetti inicia um
movimento para “limpar” as ruas paulistas de gays e prostitutas. Mediante prisdo ilegal e
brutalidade extrema, buscou coagir 0s grupos, que, em contrapartida, reuniram-se com grupos
dos movimentos feminista, estudantil e negro para fazer uma passeata, que resultou num
quantitativo de 1000 pessoas que foram as ruas protestar contra as repressées sofridas. Como
punicdo, houve a extincdo do Jornal Lampido e a criacdo de um clima de desanimo e
desconfianca.

Mesmo mediante esses marcos, no Brasil, desde os tempos mais antigos, criou-se a
ideia do gay efeminado (bicha) como desprestigiado, enquanto os considerados “machdes”, que
assumiam o papel ativo no ato sexual, permaneciam com o status de homem, corroborando com
0 que era vivido em tantas outras culturas, isto €, o “problema” consistia no papel de submissido
e na expressdo de género feminilizada. Dessa forma, enquanto o homem permanecia
apresentando comportamentos masculinos a ele se resguardava o prestigio e a posi¢ao adequada
que Ihe cabia (FRY; MACRAE, 1985).

O mesmo se compreendia pelo mundo, de tal forma que a Teoria Queer surge para
romper com esta compreensdo de estratificacdo de gays feminilizados e ndo feminilizados, na
busca de retira-los dos guetos a eles impostos pela sociedade heterossexista (BUTLER, 2014).

Cabe levar em consideracdo, contudo, que a compreensdo de homossexualidade,
apesar de atravessada pela cultura e com o movimento histérico da época, é também definida

por como os sujeitos, individualmente, lidam com ela.

Um homem de Belém, por exemplo, pode tranquilamente manter relacoes
sexuais com uma pessoa que considere uma bicha. Para ele, ndo tem nada de
diferente nesta atividade. Nem por isso ele € menos homem. Até poderia se
considerar mais macho que nunca. Da mesma forma, um jovem rapaz na
cidade de S&o Paulo poderia manter uma relacdo sexual com um senhor mais
velho em troca de alguns cruzeiros. Como 0 nosso amigo paraense ndo é
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menos homem por isso, jamais se pensaria como homossexual. Na mesma
cidade de Sdo Paulo, um homem universitario, militante do movimento
homossexual, pode discordar do jovem prostituto e afirmar que ele é um
homossexual s6 que ndo sabe, ndo tem consciéncia. (FRY; MACRAE, 1985,
p. 07-08)

Mediante o exposto, é possivel perceber que, ainda que construidos em contextos
historicos antigos, discursos como os apresentados por Fry e MacRae sdo ainda hoje (re)
produzidos, de modo a construir estigmas que homogenizam os grupos LGBTQs a partir de
uma identidade sexual. Todos 0s que sentem desejos ou expressam afetos de modo dissonante
com o padrdo hegeménico sdo entdo considerados gays, sendo ignoradas suas individualidades

e diferencas, que se expressam indistintamente de sua sexualidade.

2.2 TEORIZACOES E POLITICAS DE RESISTENCIA: QUESTIONANDO A
HETERONORMATIVIDADE

Em contraposicdo aos discursos estigmatizadores apresentados na subsecdo anterior,
o0s estudos feministas e pos-estruturalistas, assim como as resisténcias e lutas dos movimentos
identitarios por igualdade e garantia de direitos, mobilizaram, e continuam mobilizando,
incessantemente, novos entendimentos e politicas para o enfrentamento da
distincdo/inferiorizacdo/exterminio social de sujeitos que expressam outras formas de
relacionar-se sexual/afetivamente.

A retirada da homossexualidade da lista de classificacdo de doencas do CID-10, em
1993 €, necessariamente, uma conquista dessas resisténcias, que serviu para esclarecer ao
mundo que a homossexualidade, enquanto expressao sexual dissonante da norma, ndo deve ser
considerada doenca nem perversdo da natureza, mas uma variante natural inerente a uma
minoria de homens e mulheres (VIEIRA; OLIVEIRA, 2010).

Portanto, mesmo com 0s avang¢os obtidos, ha ainda uma grande luta politica na busca
de alcancar também a despatologizacdo das expressdes trans, encontradas, ainda hoje, nos
manuais de adoecimentos. Nestes, essas expressdes sdo descritas como transtornos de
identidade sexual, conforme o Manual de Classificagcdo Internacional de Doenga — CID-10
(F64), ou como transtorno de disforia de género (302.6 ou 302.85), segundo o Manual
Diagnostico de Transtornos Mentais — DSM-V (OMS, 1997; APA, 2014).

Diante do que € defendido pelos autores pds-estruturalistas, é possivel o

estabelecimento de diversas formas de expresséo sexual, como a heterossexual, homossexual
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(gays e lésbicas), bissexual, transexual, queer, dentre outros (ALMEIDA; CARVALHEIRA,
2007).

Antes de retomar a discussdo sobre a homossexualidade (enquanto tema central desta
pesquisa), € valido estabelecer a compreensao de conceitos como papel de género, identidade
de género e identidade sexual’, além de tragar alguns paralelos entre algumas das expressoes
apresentadas na atualidade.

A sociedade, enquanto instituicao, prescreveu, por um longo tempo, comportamentos,
interesses, papéis e fungdes sociais habituais e aceitaveis para individuos do sexo bioldgico
masculino, e outros, distintos e opostos, ao feminino (macho e fémea®, respectivamente).
Exemplificando, é comumente atribuido ao género masculino cores como o azul, o gosto por
praticas esportivas como futebol e lutas, interesse académico em areas das ciéncias exatas e
mesmo o papel social de mantenedor da casa e da familia; ao género feminino, em
contrapartida, cabe a cor rosa e sdo atribuidas brincadeiras mais delicadas (como bonecas),
afazeres domésticos, o cuidado dos filhos e, mais recentemente (a0 serem aceitas como
integrantes do mercado de trabalho), disciplinas e profissfes vinculadas as ciéncias humanas.

Numa perspectiva mais contemporanea, Butler busca romper com essa norma, ao
apresentar a construgdo do homem e da mulher ndo numa perspectiva bioldgica e determinista,
mas construida e instituida socialmente, ao afirmar que o sujeito ndo nasce com identidade de
género masculina ou feminina a priori, mas essas expressoes se instituem a partir de situagdes
e contextos especificos (SALIH, 2012).

Mediante o exposto, torna-se necessario tecer algumas diferenciacfes pertinentes, de
modo a situar o leitor na compreensdo dos conceitos utilizados nesta dissertacdo. A

diferenciacéo diz respeito ao sexo e ao género. Enquanto o primeiro se dirige exclusivamente a

questdes bioldgicas (aparelho reprodutor, caracteristicas biologicamente atribuidas ao homem
e a mulher e o ato sexual propriamente dito), o segundo esta relacionado as praticas sociais, ou
seja, as representacdes sociais do ser masculino e do ser feminino em uma determinada
sociedade.

Butler, ao definir género, afirma:

Género ndo ¢ exatamente o que alguém “&” nem € precisamente o que alguém
“tem”. G€nero € o aparato pelo qual a produgao e a normalizagdo do masculino

" Sobre esta, farei uma breve conceituacdo, pois serd melhor explicado na secdo seguinte.

8 Utilizarei o termo macho e fémea correlacionado ao conceito de sexo biolédgico em detrimento do
masculino e feminino, visto que estes Gltimos sdo mais comumente utilizados em referéncia a identidade
de género, tal como utiliza Louro (1997).
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e do feminino se manifestam junto com as formas intersticiais, hormonais,
cromossdmicas, fisicas e performativas que o género assume. (2014, p. 253)

As prescri¢cdes sociais operam como agentes reguladores de género, enquadrando 0s
sujeitos a este modo de vida e de expressdo, contudo, ndo agem apenas sobre sujeitos pré-
existentes, mas formam uma sociedade que predestinaré outros sujeitos, que ainda virao, a este
padrdo (BUTLER, 2014).

Partindo desse mesmo pressuposto, Louro (1997) utiliza o termo papel de género para

designar

[...] padrdes ou regras arbitrérias que uma sociedade estabelece para seus
membros e que definem seus comportamentos, suas roupas, seus modos de se
relacionar ou de se portar... Através do aprendizado de papéis, cada um/a
deveria conhecer 0 que é considerado adequado (e inadequado) para um
homem ou para uma mulher numa determinada sociedade, e responder a essas
expectativas. (p. 24)

Nessas concep¢oes, a sociedade é responsavel por regular os papéis referentes a cada
um dos géneros: masculino e feminino. Primordialmente, cabe aquele que nasceu
biologicamente designado a ser homem, construir e integrar a si caracteristicas condizentes ao
papel de género masculino. O mesmo se espera das que nasceram predeterminadas ao sexo
feminino.

Contudo, independentemente do papel de género desempenhado pelo individuo, seja
consonante ou ndao com o determinismo bioldgico, no campo da sexualidade ha também a
utilizacdo do conceito conhecido como identidade de género e identidades sexuais.

A este respeito, a autora discorre ainda

Suas identidades sexuais se constituiriam, pois, através das formas como
vivem sua sexualidade, com parceiros/as do mesmo sexo, do sexo oposto, de
ambos 0s sexos ou sem parceiros/as [homossexuais, heterossexuais,
bissexuais, dentre outros]. Por outro lado, os sujeitos também se identificam,
social e historicamente, como masculinos ou femininos e assim constroem
suas identidades de género [masculino ou feminino]. (LOURO, 1997, p. 26,
grifo meu)

Nessa perspectiva, para Louro (1997), ainda que o sujeito desenvolva uma identidade
de género em consonancia com seu sexo bioldgico, ele podera apresentar identidades sexuais

diversas.
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Partindo do mesmo principio, Butler critica a concepcdo de que 0s géneros
compreensiveis e aceitaveis sdo aqueles que estabelecem relagdo entre o sexo (macho/fémea),
género (masculino/feminino), desejo (desejo afetivo-sexual pelo outro do sexo oposto) e pratica
sexual (estabelecimento do ato sexual a partir do desejo) e, com a atribui¢do de dois géneros
exclusivos (BUTLER, 2003).

Para a autora

A matriz cultural por intermédio da qual a identidade de género se torna
inteligivel exige que certos tipos de “identidade” ndo possam “existir” — isto
é, aquelas em que o género ndo decorre do sexo e aquelas em que as praticas
nao “decorrem” nem do “sexo” nem do “género”. (p. 39, grifos da autora)

Matrizes dissonantes ao padrdo cultural estabelecido como norma sdo encaradas,
entdo, como subversivas de género. Apesar da sociedade contemporanea buscar flexibilizar
alguns desses atributos propagados culturalmente, aqueles que, de alguma forma, saem desse
padrdo sdo, ainda hoje, considerados desviantes, aos quais sdo despendidas retaliacGes,
exclusdes e as mais diversas formas de discriminacéo e preconceito.

A sociedade construiu como normativo o conceito binario do masculino/feminino,
homem/mulher, macho/fémea, a partir do pressuposto que todo sujeito deveria estar
enquadrado, obrigatoriamente, em um destes, exclusivamente, estabelecendo a
heterossexualidade como norma (FOUCALT, 1998). Além disso, pensar unicamente nesta
perspectiva, retiraria a possibilidade de outras expressividades para além do imposto, pois
naturaliza-se e propaga-se a perspectiva consolidada, agindo entdo como mecanismo de
regulagdo (BUTLER, 2014). Assim, ¢ considerado “estranho” todo aquele que ndo segue essa
dada padronizagdo, como ocorre com gays, Iésbicas, transgéneros, transexuais e afins.

Especificamente dentro dos grupos LGBTQs, impera ainda outro binarismo, a luz do
homem/mulher, referente ao ativo/passivo. Assim, de modo estratificado, colocam-se num
lugar de destaque e respeito entre a comunidade os gays ativos, compreendidos como homens,
por apresentarem, em sua maioria, tracos masculinizados e apenas desejo sexual por outros
homens. Os passivos, por sua vez, colocados em marginalizagdo social, sdo taxados como
“bichas”, por serem percebidos como aqueles que apresentam caracteristicas atribuidas ao
género feminino (CARRARA; SIMOES, 2007).

SituacBes como essas impdem rétulos e esteredtipos que geram sofrimento,
recriminacdo e inseguranca, tanto em lidar com a propia sexualidade, quanto em expressa-la

socialmente.
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Refletindo sobre a regulacdo social de género, Butler estabelece um paradoxo em
relagdo ao que se questionava, pois aqueles que ndo se encontram dentro do que fora definido
COmMOo norma, ou seja, aquele que a transgride, até mesmo este esta sob implicacéo e definicao
daquela (BUTLER, 2014). Isso porque, para ser classificado como “fora da norma”, ¢
necessario que haja, inicialmente, uma norma reguladora em questao.

Mediante a normatizagao do ser homem/mulher e masculino/feminino, os sujeitos que
a transgridem podem receber severas punic¢des sociais, como rotulos mediante a patologizagédo
das consideradas disforias de género, exclusdo e discriminacdo nos mais diversos ambientes
nos quais se inserem, dentre outros (BUTLER, 2014).

Sendo o género uma producdo cultural, tal como Butler apresenta, ndo ha uma
construcdo de identidade de género masculina ou feminina pré-existente, o que da lugar a
expressividades outras de géneros, que ndo unicamente estas. Dessa forma, poder-se-ia abrir
espaco para o gay como forma de expressédo de género.

Havendo, inegavelmente, a acdo de principios reguladores, a heterossexualidade é
posta como reguladora do desejo e da pratica sexual, sendo guiada exclusivamente pelo sexo
biolégico (atribuido pela genética na concepcdo) em busca da efetivacdo do binario
homem/mulher, reforcando ndo apenas a discriminacdo de praticas divergentes, como também
a imposicéo de poder do homem sobre a mulher (BUTLER, 2014).

A sociedade vive a norma da “heterossexualidade compulsoria®’, pela qual,
socialmente, homens e mulheres sdo forcados a serem heterossexuais, 0 que comprova ainda
mais que as identidades de género sdo socialmente instituidas (SALIH, 2012).

Dentre as formas de expressdo sexual ndo-normativas, podem ser citadas: bissexual,
transexual, travesti, drag queen, intersexual (conhecido anteriormente como hermafrodita) e
homossexual; e, mais recentemente, outras nomenclaturas foram acrescidas, tais como:
transexual, crossdresser, drag king, queer, dentre outros.

Num movimento de afirmacdo dessas expressoes da sexualidade consideradas abjetas,
politicas educativas tém sido criadas, no sentido de ampliar as informagdes sobre a questdo a
populacdo. Na cartilha criada pelo Governo do Estado de Sao Paulo, intitulada “Diversidade
sexual e cidadania LGBT”, a partir da Secretaria da Justi¢ca e da Defesa da Cidadania, em
parceria com a Coordenacdo de Politicas para a Diversidade Sexual (SAO PAULO, 2014),
constam as seguintes defini¢cbes sobre as terminologias que apreendem distintas formas de

expressao de género/sexualidade:

° Expressdo criada pela poeta e critica feminista Adrienne Rich.
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Bissexual: compreendida como o desejo sexual e afetivo por outros,
indistintamente de sexo. A teoria psicoldgica psicanalitica, por exemplo,
compreende que todo sujeito nasce orientado para a bissexualidade, visto que ndo
compreende qual o papel social e sexual que deve assumir, nem mesmo quais as
imposicoes sociais para o exercicio de sua sexualidade (MELO et al., 2004);
Transexual: diretamente relacionado ao conceito anterior e compreendendo que a
definicdo de género esta associada a uma questdo social, a transexualidade é
considerada uma questao de identidade, reconhecida, por muitos, desde a infancia.
Assim, a pessoa que se identifica a partir do género masculino, ainda que tenha
nascido biologicamente como fémea, serd, nesse caso, um homem transexual, pois
assumira comportamentos, identidade e biétipo fisico masculinos (JESUS, 2012);
Travesti: em termos gerais, travestis apresentam aparéncia feminina, contudo
permanecem com o genital masculino. Em sua maioria, desejam ser chamadas pelo
nome feminino, mas, diferentemente das transexuais, nao desejam fazer a cirurgia
de transgenitalidade, pois ndo apresentam problemas em lidar com o pénis
(BARBOSA, 2010);

Drag Queen: refere-se a0 homem que se traveste com roupas femininas e
maquiagens (em geral extravagantes), de maneira caricata, para apresentacdes
artisticas de maneira geral. VVale destacar que drag queens ndo sdo necessariamente
homossexuais (SAO PAULO, 2014);

Drag King: tal como as drag queens, se refere a mulheres que se vestem como
homens, para fins artisticos e/ou profissionais (SAO PAULO, 2014);
Crossdresser: diz-se daquele (a) que se veste com roupas de sexo oposto para
experienciar papéis de género referente aqueles (as) de sexo bioldgico diferente do
seu. Estes ndo realizam adequacdes corporais, pois suas identidades de género sdo
consonantes com o sexo biolégico (SAO PAULO, 2014);

Intersexual: refere-se aquelas que nascem com variagdes bioldgicas de género,
seja a partir de configuragdes cromossdmicas, apresentacdo de ambos 0s genitais
(pénis e vagina), alteracbes hormonais, dentre outros. Estes tém se mobilizado com
vistas a retira-los de um rol de patologia que exija, obrigatoriamente, cirurgias
“reparadoras” para adequa-los a um género que pode néo ser aquele com o qual se
identificam (JESUS, 2012);
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h. Homossexual: este termo designa aquele que tem um género biolégico consonante
com sua autopercepcdo, contudo apresenta orientacdo afetivo-sexual a outros
individuos do mesmo sexo (SAO PAULO, 2014).

E importante mencionar que, ao passo que torna-se necessario a conceituacio, para
que pessoas se encontrem e se identifiquem mutualmente, se constituindo enquanto grupo, em
busca de promover lutas sociais para garantia de direitos, por outro lado, h de se considerar
que esses conceitos, tal como tantos outros utilizados, ndo sao suficientes para dar conta do que
efetivamente se apresenta, e da multiplicidade de identificacGes e expressdes sexuais e de
género.

Cabe destacar ainda que, nesse primeiro momento, a proposta € apresentar apenas
aspectos conceituais, ndo sendo minha intencdo restringir o género a rotulos, ainda porque

muitos ndo se identificam com nenhuma das propostas apresentadas.

Tem muita gente que preferiria ndo ter que se submeter a estas novas
categorias sociais que tendem a empurrd-los para “guetos” estanques.
Prefeririam que estas categorias sociais fossem elas mesmas combatidas e
acabam entrando em choque ndo s6 com a ciéncia médica, mas também com
alguns “homossexuais conscientes” que, por razdes varias, tém interesse na
manutencdo das distingdes. Afinal, negar a inevitabilidade da fronteira que
separa os “homossexuais” dos ‘“heterossexuais” colocaria em questdo a
prépria nogdo de uma identidade homossexual que, para muitas pessoas,
representa um modo de dar ordem as suas vidas, cheio de possibilidades de

gratificacdo e muitas vezes “assumido” a duras penas. (FRY; MACRAE,
1985, p. 120)

Nesse sentido, Butler apresenta a ideia do queer, na década de 1990, enquanto uma
expressdo concernente aos que ndo se enquadram em nenhuma das outras nomenclaturas pré-
definidas. Dessa forma, queer é o termo utilizado muitas vezes por aqueles que ndo se
identificam com nenhuma das identidades ou expressdes de género normativas (JESUS, 2012).

A giria queer, nos Estados Unidos, é uma expressdo de insulto direcionada ao publico
LGBT e, mesmo ndo havendo uma conceituacao direta, se aproxima do conceito de estranho,
“desviado”, ou o que no Brasil seria compativel com os termos “bicha, viado, fresco, dentre
outros” (MISKOLCI, 2014).

Assim, Butler propde uma ruptura efetiva entre o binarismo masculino/feminino, bem
como entre identidade de género/sexualidade. Isso porque, mesmo que entre as expressoes gays
ainda haja uma nocéo de identidade, enquanto conceito social, preservada, 0 mesmo nao ocorre
entre bi e transexuais, sendo estes estigmatizados com ainda mais veeméncia que os demais
(BUTLER, 2004).
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Dessa forma, seriam considerados queer todos aqueles ndo-heterossexuais, uma vez
que, para que de fato a igualdade fosse alcangada, seria necesséario inicialmente o rompimento
com aquilo que os aprisionam e os pré-definem a priori.

Compreendendo a posicdo adotada pela autora, justifico a apresentacdo das
terminologias como forma de exemplificagdo da compreensdo social sobre as expressoes
sexuais ndo-heterossexuais.

Ainda que a Declaracao Universal dos Direitos Humanos de 1948 estabeleca que todos
os individuos sdo iguais perante a Lei e 0 Estado, Scott (2005) critica essa posi¢do, ao apresentar
os paradoxos implicados nas nogdes de individuo e identidade coletiva. Para a autora, a ideia
de que todos os individuos sdo iguais torna-se inconsistente, na medida em que se observam
desiguais oportunidades e processos historicos de preconceito e discriminacao, especificamente
relacionados aos grupos de pertenca dos individuos, tais como: género/sexualidade, raca/etnia,
religido.

Scott aponta ainda que a pertenca a estes grupos iguala todos os individuos a partir de
uma unica caracteristica, que lhes configura uma identidade coletiva, que a0 mesmo tempo
dissimula as diferencas individuais entre os diversos sujeitos representantes do grupo, nesse
sentido, restringindo as liberdades individuais e servindo ainda como marca discriminatoria
perante os outsiders, a partir de relagdes hierarquizadas de valoragdo dos diferentes grupos.
Nesse caso, apenas sdo identificados como um grupo aqueles que carregam marcas de menor
valor social, como mulheres, negros, indigenas, deficientes, etc. Homens, brancos,
heterossexuais, por outro lado, tem maiores possibilidades de a¢do individual, desvinculada de
uma identidade coletiva, uma vez que esta ndo é percebida.

Nessa direcdo, a ideia de que as acdes afirmativas se pautam no destaque da
discriminacdo de determinados grupos perde sentido, uma vez que a discriminacdo opera
cotidianamente e as ac¢Oes afirmativas visam reparar, de algum modo, essas situacdes, por meio
do oferecimento de condigBes mais favoraveis ao acesso a bens e servigos essencialmente
negados a estes sujeitos.

Nessa perspectiva, apresentarei adiante a necessidade de constituicdo de uma
identidade gay, ndo necessariamente num sentido pessoal, mas principalmente em sentido
politico, de modo a assumir uma posicdo social e suas implicagdes, bem como na busca por

direitos negados a essas minorias, tais como a tantas outras.



3 COMING OUT: UMA EXPRESSAO E ESCOLHA POLITICA

“O que vocé estd fazendo s0zinho? A resposta é dbvia.

Vocé ndo esté sozinho, e ndo deve se dar ao luxo de tentar.

Essa porta de armario, que nunca foi uma protecdo muito segura,
Agora esté ainda mais perigosa. Vocé deve sair,

por vocé mesmo e por todos nos.”’

(Philip Bockman)

Levando em consideragdo a importancia do processo conhecido como “sair do
armario” na constituicdo e posicionamento politico do gay enquanto ser social, nesta sessdo,
buscarei problematizar a utilizag&o dos termos escolha, orientacdo ou expressao de sexualidade,
bem como apresentarei historico e conceituac¢do do termo coming out.

Por fim, discutirei a necessidade de adotar uma identidade gay, engquanto aspecto
individual e coletivo, para posteriormente apresentar alguns possiveis desafios experienciados
por gays durante esse momento.

3.1 HOMOSSEXUALIDADE: UMA QUESTAO DE ESCOLHA, ORIENTACAO OU
EXPRESSAQ?

Ao buscar uma resposta inicialmente conceitual sobre os termos escolha, orientacéo e

expressdo, o dicionario Aurélio propde como significado para escolha: “ato ou efeito de
escolher. Opgao. Preferéncia. Selegdo.”. Quanto ao conceito de orientagdo, a mesma fonte de
pesquisa sugere: “Ato ou arte de se orientar. Impulso. Dire¢do. Disposi¢ao conveniente das
velas para 0 bom aproveitamento dos ventos”. Ja no que se refere ao termo expressao, tem-se:
“Ato ou efeito de exprimir. Manifestagdo de um sentimento. Carater, sentimentos intimos,
manifestados pelos gestos ou pelo jogo da fisionomia.”. (DICIONARIO..., online, 2016)

Cabe lembrar, nesse ponto, que as palavras, por mais simples que possam parecer, s&o
carregadas de historia, perpassadas pela cultura e sobre elas sdo atribuidos diferentes
significados sociais, no decurso dessa mesma historia, e a partir da forma como o individuo
tece sua intima e pessoal relagdo com tais palavras.

Buscando olhar alem daquilo que nos € imposto, inicio esta subsecdo com o seguinte
questionamento: pode o sujeito escolher a quem amar ou se relacionar, ou essa condi¢édo vai
além do processo de escolha?

O modelo de sociedade atual (heterossexista), ao compreender as demais expressoes

sexuais diferentes como inaceitaveis, finda por atribuir a homossexualidade e outras expressoes
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o lugar de escolha, afirmando que o individuo pode optar por ndo se relacionar com sujeitos de
sexo similar ao seu. Essa compreensdo reforca discursos (homo/lesbo/trans) fobicos, pois
propaga a crenca de que a heterossexualidade é a escolha correta a ser feita por todos o0s sujeitos
(TEIXEIRA et al., 2012).

Esse entendimento desconsidera que os significados positivos e negativos as distintas
manifestacdes da sexualidade sdo producdes sociais e historicas, com interesses e finalidades
determinadas, o0 que ainda responsabiliza 0s sujeitos a assumirem individualmente as
consequéncias de suas escolhas.

Trevisan, ao levantar questionamentos similares ao proposto nesta sec¢éo, aponta por

um caminho pertinente:

Alguém escolhe seu proprio destino? Talvez perifericamente, mas ndo até o
ponto de determinar se sentird atracdo definitiva pelo sexo oposto ou pelo
mesmo sexo. Assim, ndo creio que 99% das pessoas que se sentem como
homossexuais poderiam dizer que fizeram uma opg¢&o. Ao contrario, sentiram-
se levadas por uma tendéncia interior. (TREVISAN, 2004, p. 34).

O termo opcao sexual, substituido por orientacdo, € carregado de moralismo, pois, ao
passo que a sociedade em geral acredita tratar-se de uma escolha feita pelo individuo, autores
afirmam ndo ser possivel que o sujeito escolha sua sexualidade, visto que ela € inerente ao ser
humano, fazendo parte de sua constituicdo identitaria. Quanto ao significado de orientacdo
sexual, ao se distinguir da terminologia opcao, refere-se a identidade®® atribuida ao individuo
em detrimento da sua atracdo afetivo-sexual e sua conduta em relacdo a sexualidade (RIOS;
PIOVESAN 2003; SOUZA; EUGENIO, 2011).

Orientar-se a homossexualidade, dessa forma, relaciona-se a experiéncias e sensacfes
intrinsecas e incompreendidas, muitas vezes, por quem as vivencia, pois, assim como nao é
possivel, cientificamente, explicar os desejos e sentimentos amorosos despertados
especificamente por um individuo em detrimento de muitos outros (em caso de homens e
mulheres que se enamoram), assim também torna-se igualmente desafiador explicar o que leva,
por exemplo, um homem a se apaixonar por outro, em detrimento de iniUmeras mulheres que
passam pela sua vida. Aspectos estes ainda relacionados aos padrdes hegemdnicos de sexo e
sexualidade (heterossexual), moralidade e padrdes sociais impostos desde que nascemos.

Todavia, numa perspectiva politica, é possivel que o sujeito “escolha” apresentar-se

socialmente como heterossexual — ainda que seus desejos se inclinem, com mais incidéncia, a

10 As discussoes relativas ao conceito de identidade sexual serdo apresentadas na se¢do posterior.
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outros do mesmo sexo — e assim casar-se, constituir familia, e ndo mais sucumbir a experiéncias
homossexuais. Poder-se-ia entdo, mediante uma situagdo dessa natureza, dizer que o individuo
deixou de ser gay? Certamente ndo, porém suas escolhas o inclinaram a deixar tais praticas,
colocando-o, pois, na posic¢édo de estado heterossexual.

Da mesma forma, é possivel, por exemplo, que o individuo que vivencia interesses por
outros do mesmo sexo, possa escolher tornar-se gay, ao passo que adota publicamente uma
identidade gay. Contudo, para que isto ocorra, € necessario que este passe por um ritual de
passagem conhecido como coming out of the closet, ou, em algumas literaturas, simplesmente
coming out ! (SCHIMER, 2010).

O processo de escolha, a luz das propostas de Schimer, estende-se além da
compreensdo de aquele que escolheu se relacionar com outros iguais, e abrange o entendimento
de aquele que escolhe lidar com esta condicdo e se posiciona socialmente frente a esta realidade,
“saindo do armario” ¢ expondo-se tal como é e como se reconhece. Nessa perspectiva, 0 homem
ou a mulher assume o fardo imposto socialmente sobre sujeitos gays, para encarar o orgulho de
ser quem é.

Nessa concepg¢do, uma crenga construida e que reforca atitudes de preconceito e
discriminagdo contra gays diz respeito a de que todo gay que tivesse escolha sobre com quem
iria se relacionar, escolheria a heterossexualidade. Com base na heterossexualidade hegemonica
e nos discursos religiosos, sobrepondo a heterossexualidade a todas as outras expressdes,
constréi-se a ideia de que ser gay seria sindnimo de sofrimento, inutilidade e perversdo
(TEIXIERA et al., 2012).

O lugar social ocupado por esse individuo é incbmodo a tal ponto, que Serge André
aponta que, no setting terapéutico, a angustia trazida por aquele gira em torno do lugar em que
é colocado a partir da fala do outro. Seu discurso, entdo, passa a estar relacionado diretamente
a reproduc¢do do discurso de “todos os outros” e, por conseguinte, a assun¢ao de um lugar que
ndo o deixa satisfeito (MELLO et al., 2004). O mesmo ndo ocorre apenas no setting, mas é
trazido neste como reflexo do sofrimento experienciado por aquele sujeito em todos os &mbitos
de sua vida.

Ser ndo-heterossexual, diferentemente do que prega a sociedade, ndo deve ser

considerado motivo de sofrimento, necessariamente. Ao contrario, se essa compreensdo €

11 Terminologia que sera melhor discutida adiante.
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propagada e vivenciada por LGBTs*, isso se da como efeito da homofobia, por vezes,
internalizada por estes (TEIXEIRA et al., 2012).

Além disso, assumir uma identidade gay gera grande impacto sobre a vida do
individuo, uma vez que, ao apresentar-se socialmente como gay, esse lugar serd demarcado
como definitivo, ndo havendo possibilidade de transi¢do a outros modos de vivéncia e expressao
de sua sexualidade.

Para além dos conceitos de escolha e orientagdo, Butler, ao questionar a construcdo de
Sexo e género, propde a utilizacdo do termo expressdo, em substituicdo aos anteriores. Em
meados dos anos 1990, os estudos sobre género passam para uma visdo construtivista, e 0
género deixa de ser compreendido como 0 que somos, para 0 que produzimos mediante o que
fazemos (BUTLER, 2003).

Anteriormente classificado como identidade de género (LOURO, 1997), o termo
expressdo sexual surge a partir dos estudos pos-estruturalistas, pois o termo identidade remete
a caracteristicas internas constitutivas do sujeito, engessadas e reguladas culturalmente. Dessa
forma, o termo expressdo relaciona-se a manifestacao do desejo através do ato sexual, de modo
a romper com regulacBes culturais ou com padrdes predeterminantes que culminem no
aprisionamento do sujeito (BUTLER, 2003).

Nesse mesmo periodo, com o fortalecimento dos movimentos feministas, os discursos
LGBTs também se tornaram foco de discussao, tendo em vista as discussdes emergentes sobre
género como reflexo da condicgéo bioldgica do sujeito (OLIVEIRA, 2006).

As discussdes de Butler residiam no fato de que o sexo, até entdo, era atribuido ao
natural (bioldgico), enquanto o género estava atrelado a uma base cultural. Contudo, a autora
acredita que ambos, na realidade, sdo definidos pelo contexto cultural ao qual estdo submetidos.
Dessa forma, se ambos sdo, em mesma medida, construidos culturalmente, ou, como apresenta
Butler, fabricados, ndo ha a necessidade de relacdo direta entre ambos, podendo, assim, haver
diversas expressdes de género, enquanto que apenas dois sexos (BUTLER, 2003).

Nesse manuscrito, entdo, ndo partirei da compreensdo da homossexualidade enquanto
condicdo de sujeito e como algo estatico, demarcado exclusivamente pela varidvel bioldgica,
mas da premissa de que este sujeito esta em constante processo de constitui¢do, a partir também
das marcas culturais e sociais. Ainda que se contrapondo ao carater sexual hegeménico, é
inconcebivel desvincular o individuo gay desse contexto e de sua reagdo perante as situagoes

culturais as quais esta sujeito.

12 Termo utilizado pelos autores.
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3.2 COMING OUT

Ao nascermos, na sociedade ocidental em que o sexo e a sexualidade séo tabus, ambos
devem ser imediatamente encarcerados num armario, para que sejam distanciados de nossas
relagbes. N&o nos cabe, enquanto criancas, falar, sentir, ou mesmo pensar em questdes relativas
a sexualidade. Dessa forma, somos compreendidos como individuos inicialmente
“assexualizados” (FOUCALT, 1998).

De modo geral, torna-se permitido expressar a sexualidade apenas no universo adulto
e heterossexual. Nesse sentido, ainda mais reclusos nesse “armario” encontram-se 0S desejos e
interesses sexuais de individuos que se sentem atraidos por outros pares do mesmo sexo. Por
conseguinte, torna-se necessario o processo de “libertacdo” e expressdo da sexualidade,
processo popularmente conhecido como “saida do armario”, ou coming out.

Coming out, entdo, € uma expressao de origem inglesa, sintetizada do termo coming
out of the closet, que significa “saindo do armario”. Esse termo, em particular, diz respeito ao
processo de revelacdo, seja para pessoas especificas, ou para a sociedade mais ampla, da
sexualidade do publico LGBTQ.

3.2.1 Conceito e alguns aspectos histéricos

No periodo compreendido entre as décadas de 1970 e 1980, o termo coming out era
descrito como uma particular experiéncia de renascimento, a ser vivido como um dos processos
de aprendizagem social mais importantes na vida de um gay. Isso porque, para lidar com essa
situacdo, 0 gay necessitard passar por um processo de ressocializacdo, com o objetivo de obter
apoio em outros iguais, ou seja, de pessoas que partilham destas mesmas vivéncias, para poder
lidar de forma mais adequada com os estigmas e pressdes advindas da revelacdo (SAGGESE,
2008).

A busca de apoio com outros gays se da, principalmente, pois, conforme o autor
anuncia, diferentemente de outros grupos estigmatizados, gays, em sua maioria, ndo possuem
suporte familiar para lidar com o preconceito.

“Sair do armario” implica diretamente em reconhecer para si € para os outros o desejo
afetivo-sexual por pessoas do mesmo sexo, 0 que se torna dissonante com o esperado
socialmente para seu sexo bioldgico (TEIXEIRA et al., 2012)

Assim, esse processo pode ser encarado como um rito de passagem vivido pela maioria

dos LGBTQs, e que exige que o individuo: a) se desprenda dos principios heterossexuais
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“naturais”, ou seja, dos conceitos heteronormativos arraigados socialmente; b) se desvincule e
desconstrua os estere6tipos de homossexualidade que Ihe foram ensinados; ¢) se proponha a
aprender sobre a cultura, grupo e politica LGBTQ na qual esta adentrando. Neste sentido, “sair
do armario” implica em romper com a pseudo realidade de que todas as identidades sexuais sd0
obrigatoriamente heterossexuais (DRESCHER, 2014).

O coming out vem sendo compreendido ainda como a forma Unica e efetiva de
legitimacdo do reconhecimento social de gays e para a garantia de direitos deste publico, isso
porque o armario € compreendido como uma posi¢cdo opressora de gays, ainda na atualidade
(SEDGWICK, 2007; SAGGESE, 2008).

Tal como apresenta Saggese, 0 coming out pode se enquadrar em dois tipos: o
primeiro, considerado como involuntario, ocorre quando o sujeito apresenta trejeitos ou tragos
gue remetam a caracteristicas socialmente associadas a gays, geralmente associadas a papéis de
género opostos ao sexo bioldgico, nesse caso, o individuo é “expulso do armario”, ainda que a
situacdo, muitas vezes, incorra na negacdo da sexualidade; no segundo, denominado como
voluntério, o individuo se apresenta voluntariamente como gay, aceitando sua condicéo,
compreendendo e encarando as implicacbes de sua revelagdo e ainda compreendendo a
importancia politica e social que essa revelagdo tem, tanto para si quanto para a sociedade
(SAGGESE, 2008).

Historicamente, o0 movimento de visibilidade LGBT tem como marco a rebelido de
Stonewall, datada de 28 de junho de 1969. Nesta ocasido, gays e lésbicas travaram uma
manifestacdo contra policiais em Greenwich Village, em Nova lorque (GREEN, 2003).

Neste periodo, os Estados Unidos adotavam um sistema juridico anti-homossexuais,
com isso, raros estabelecimentos permitiam a entrada de pessoas declaradas homossexuais.
Dentre 0s poucos estabelecimentos que se opunham a esta prescri¢do estava o bar Stonewall In,
gue, como outros bares gays, sofria constantemente com batidas policiais, com o intuito de
apreendé-los. Contudo, os policiais perderam o controle, hostilizando os frequentadores do bar
em questdo, ocasionando uma onda de revolta e protestos de gays e lésbicas da regido. Esses
protestos ocorreram durante varias noites, com agdes de repudio contra 0 posicionamento
policial e juridico frente a comunidade LGBT (FRY; MACRAE, 1985).

A partir de entdo, iniciaram-se os movimentos ativistas de luta a favor dos direitos
LGBT no pais, 0 que se tornou também um marco mundial, pois, desde entéo, em diversos
paises do mundo se comemora a Passeata Anual do Orgulho Gay (GREEN, 2003).

A vivéncia da sexualidade do individuo gay, assim como no episddio em Stonewall,

costumeiramente ultrapassa a esfera particular (de sua prépria vida), para ser colocada também,
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erroneamente, como dominio publico. Esse movimento, no qual a sociedade, de modo geral, se
posiciona no direito ndo apenas de opinar, mas de interferir intimamente nessas vivéncias,
implica diretamente no processo de coming out.

Ao longo da historia, algumas outras situacdes ocorreram e foram expostas, de modo
a percebermos como a revelacdo/exposicéo da sexualidade interfere profundamente na forma
como as institui¢des sociais percebem e passam a lidar com esse individuo. Tal concepgédo do
publico/privado, no que diz respeito a vida de gays, apresenta relacdo direta com a metafora
“dentro/fora do armario”, enquanto lugar onde o gay € muitas vezes enclausurado.

Como exemplo, cito o caso Acanfora, ocorrido no ano de 1973, em Maryland,
Condado de Montgomery, também nos Estados Unidos. Acanfora era um professor de ciéncias
da terra, da oitava série, que fora retirado de suas atribuicdes enquanto docente e remanejado
para outra atribuicdo, devido a descoberta de que era gay. Nao estando de acordo com a decisao
tomada pelo Conselho de Educacdo, Acanfora exp0s a situagdo em telejornais (o que culminou
na ndo renovacdo do seu contrato) e entrou com um processo judicial para recorrer da deciséo
tomada pelo Conselho (SEDGWICK, 2007).

A Primeira Corte apoiou a ac¢do e argumento do Conselho, alegando que a exposicao
midiatica atraira atencdes demasiadas a ele e sua sexualidade, o que poderia ser prejudicial para
0 espaco educacional. Seguindo o tramite judicial, a Quarta Corte discordou, atestando que a
atitude de Acanfora seria respaldada pela Primeira Emenda Constitucional, contudo, néo
permitiu o retorno do educador a sala de aula. O argumento adotado pela Corte foi que Acanfora
ndo explicitara, na primeira tentativa ao cargo, sua orientacdo sexual (o que impediria sua
contratacdo, segundo os dirigentes da escola) (SEDGWICK, 2007).

O que foi posto em questdo, nesse caso, ndo foi exclusivamente a expresséo da
sexualidade de Acanfora, seus interesses afetivo-sexuais, mas a sua inaptiddo em gerenciar
“adequadamente” a publicidade dessas informagdes.

Situacdo similar ocorreu no caso Rowland, em acgdo contra decisdo tomada pelo
Distrito Escolar Local de Mad River, em 1985. Nesse caso, a orientadora educacional revelou
para algumas de suas colegas de trabalho que era bissexual. A Suprema Corte dos Estados
Unidos recusou-se, nesta ocasido, a considerar o recurso interposto pela educadora. Apenas 18
meses depois, esta mesma Corte determinou que: “[...] a homossexualidade, por mais
densamente adjudicada que seja, ndo deve ser considerada questdo de interesse publico, [...]

tampouco subsiste sob 0 manto do privado.” (SEDGWICK, 2007, p. 25, grifo do autor).
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A sodomial3, nos Estados Unidos, tal como propagado no discurso biblico, por muitos
anos, inclusive, foi considerada como contravengdo penal, incorrendo em sangdes juridicas,
ilustrada pelo caso Bowers contra Hardwick, em 1986, e por tantos outros que, embora néo
citados, igualmente somam-se aos apresentados, como significativos na luta e ganhos politicos
em prol da comunidade LGBT.

J& em meados do século XX, mediante estas e outras lutas travadas em direito do
homossexual, e com a consolidacdo de um Movimento mais fortalecido e também seguindo as
lutas feministas, surge uma mudanga no pensamento do que seria ser gay, na qual essa posi¢éo
passa a assumir ndo apenas um cardter individual, mas também politico. Assim, o
homoerotismo comeca a ganhar espagos para reconhecimento como um pequeno recorte de
uma questdo mais ampla, em detrimento da heterossexualidade enquanto pratica sexual
hegeménica (SAGGESE, 2008).

Enguanto ocorriam essas situacdes, o Brasil também passava por movimentos de busca
de direitos e reconhecimento LGBTQ, na tentativa de criagdo de uma identidade gay, bem como
de melhoria da imagem dessa populacdo, que passava e ainda hoje passa por situacdes
vexatorias e de violéncia.

Assim, o Brasil passou pelo que foi nomeado como trés grandes ondas, nas quais a
militancia trabalha em busca de legitimacéo da identidade e estabelecimento de um lugar a ser
ocupado pela comunidade LGBTQ em sociedade.

Na primeira onda, datada da década de 1970, o Movimento Homossexual Brasileiro
(MHB) buscou positivar a imagem dos gays, lutando também contra a violéncia e compreenséao
patologica da homossexualidade. Naquele momento também se buscou descontruir os
esteredtipos criados e impostos sobre 0s gays. Assim, aquela década foi marcada pela formacéo
de identidade do ativista gay (SCHIMER, 2010).

Nos anos de 1980, a satde publica tem como um dos marcos o surgimento da Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), este afetou diretamente o publico gay brasileiro. Com
0 advento da AIDS, os gays (principalmente os masculinos) foram colocados como bodes
expiatdrios e recaiu sobre eles um novo estigma, que perdura até os dias atuais, pois eles foram
colocados como grupo central de contaminagdo (SAGGESE, 2008).

Os gays, nesse momento, vivenciaram um sentimento duplo de sofrimento, pois além

de sofrer direta ou indiretamente com a AIDS (por estarem adoecidos ou terem

13 A sodomia é compreendida como a obtencdo do prazer sexual obtida mediante o intercurso anal,
podendo ser praticada tanto por heterossexuais como por homossexuais.
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amigos/familiares doentes), o estigma foi tdo intenso que culminou no retraimento social de
muitos (SAGGESE, 2008).

Contudo, mesmo mediante as consequéncias negativas atribuidas, o olhar atraido para
essa situacdo alcancou proporcdes para a visibilidade que até entdo ndo fora conseguida pelo
MHB, o que pdde iniciar o processo de colocar o homossexual num lugar social especifico
(SAGGESE, 2008; SCHIMER, 2010).

Os movimentos, entdo, buscaram se unificar, ndo mais unicamente em favor dos
direitos, mas para que o estigma agregado a eles, tanto vinculado a epidemia de AIDS, quanto
pelo cardter marginalizado deste grupo, fosse dissolvido, para que esta visdo desse lugar a
compreensdo de um homossexual cidaddo, como qualquer outro individuo (SCHIMER, 2010).

“O jargdo da vez era ‘€ legal ser homossexual’, guardando no duplo sentido da palavra
‘legal’, um orgulho ¢ um direito.” (SCHIMER, 2010, p. 32)

Ao passo em que a AIDS foi sendo estudada e compreendida adequadamente, as
OrganizacOes Nao Governamentais (ONGSs) que apoiavam 0s movimentos LGBTS, juntamente
com 0s homossexuais, passaram a cobrar atitudes mais efetivas do Estado, de modo a
desmitificar a doenca e para promover a implementacdo de politicas publicas de combate e
prevencédo (SAGGESE, 2008).

A partir disso, da-se inicio a terceira onda, datada dos anos 90. Nesse momento, a
identidade gay se encontrava melhor estabelecida e a satde publica se estruturava em relagdo
ao combate a AIDS, bem como houve a passagem a politica democrética, que possibilitou ao
gay o status de cidaddo de direitos. Assim, os encontros de grupos LGBTS passaram a ser mais
numerosos, feitos com maior frequéncia e com a presenga de um publico também maior
(SAGGESE, 2008).

Nesse mesmo periodo, em consonancia com o marco em Stonewall, foi realizada a
primeira Parada do Orgulho LGBT, na cidade de Sdo Paulo, como sinal de um grupo de
“minorias” que Se encontrava disposto a fazer-se visto, aceito e encarado enquanto parte
integrante da sociedade (SAGGESE, 2008).

Mediante esse movimento histérico, € notoria a necessidade da emergéncia de
militancias que promovessem a construcao de identidades e lutasse pela garantia de principios
de cidadania ao publico LGBT, o que foi crucial para o processo de desenvolvimento de

autonomia dos gays e, consequentemente, para dota-los de coragem para “sair do armario”.
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3.2.2 Construcéo de uma identidade gay

“Se nao ha qualquer tipo de apropriagdo identitaria por parte do sujeito, como esperar
que ele proprio ‘assuma’ ou ‘revele’ alguma coisa?” (SAGGESE, 2008, p. 04)

A partir do questionamento proposto por Saggese, para que 0 coming out ocorra de
forma efetiva, 0 gay que se encontra “no armario” necessita passar por uma mudanca subjetiva
muito intensa para se apropriar de uma nova identidade que traz consigo uma heranca social
fortemente carregada, como apresentado anteriormente.

Levando-se em consideragdo que a sociedade normatiza que todos séo heterossexuais
por natureza, é bastante comum que muitos gays que estdo “dentro do armario” assumam
posicionamentos heteronormativos, com o intuito de camuflarem sua homossexualidade, tanto
para 0s outros quanto para si mesmos (DRESCHER, 2014).

Na modernidade, o conceito de identidade sexual € fundamental, por oferecer a
possibilidade de um senso social e comunitario a todos os que se reconhecem a partir de
identidades semelhantes, e em alguns casos implica, inclusive, comprometimentos de ordem
politica (SAGGESE, 2008).

Vale destacar, portanto, que, diferentemente do que rege o0 senso comum, as praticas
sexuais adotadas pelas pessoas ndo tém necessariamente uma relagédo direta com a identidade
sexual delas, na medida em que muitas pessoas que experienciam praticas homoerdticas ndo se
reconhecem enquanto gays ou bissexuais, por exemplo (TEIXEIRA et al., 2012).

Os praprios estereotipos, atributos e rétulos por vezes sdo atravessados pela posicdo
social ocupada pelo individuo. A autoidentificagdo como “bicha”, por exemplo, geralmente esta
relacionada a classes mais populares, em que ha uma relacdo direta entre a homossexualidade
e a figura do feminino, expressa nos trejeitos e apresentacao fisica, como também na escolha
de profissdes (cabeleireiro, cozinheiro) ndo compreendidas, normativamente, como profissdes
de perfil masculino. Ainda nessa classe, outra identificacdo se faz a partir do binarismo
ativo/passivo (ANJOS, 2000).

A autora apresenta ainda que nas classes mais favorecidas, por sua vez, a identificacdo
com o feminino toma menor proporcao, pois ha entre esse grupo, de forma geral, a busca pela
discricdo e maior aceitacdo social. Nesse grupo adotam-se, geralmente, profissdes vinculadas
ao artistico e a intelectualidade, trazendo o homossexual como um sujeito com maior
“sensibilidade”.

As classes médias sdo as que buscam, por sua vez, desvincular a identidade

homossexual da figura da mulher, ao apresentar a nomenclatura gay. Assim, buscam
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desconstruir a percepg¢do do gay enquanto inferior, a fim de nivela-lo numa posicao igualitaria
aos heterossexuais e a relacdo passivo/ativo assume uma posicao de prazer sexual, e ndo de
subordinacdo (ANJOS, 2000).

Ademais, embora praticas homoeroticas tenham sido adotadas em diversas culturas e
sociedades ao logo do tempo, em apenas algumas delas é possivel identificar a presenca de
identidades homossexuais que se destacassem e distinguissem das demais identidades sexuais
(WEEKS, 1987 apud SAGGESE, 2008).

Tornar-se visivel ou esconder-se, a0 menos no campo da sexualidade, é algo
gue ndo depende exclusivamente de um maior ou menor nivel de
autoaceitacdo, mas de uma serie de atributos identitarios que pode ir além da
orientagdo sexual. Acrescido a isso, o préprio desenvolvimento de uma
identidade homossexual esta intimamente ligado aos significados que o sujeito
confere aos conceitos de ‘“homossexual” e de “homossexualidade”.
(SAGGESE, 2008, p. 07)

Assim, para que o individuo se reconheca como gay, ndo basta apenas aceitar o fato
de se atrair afetivo-sexualmente por pessoas do mesmo sexo, mas para além disso, cabe também
a ele significar positivamente e aceitar termos como homossexual, gay, “bicha”, “viado”,

“fresco”, e tantos outros atribuidos popularmente as pessoas desse grupo.

3.2.3 Desafios e implicacdes em “sair do armario”

E inegavel que o coming out auxilia diretamente no processo de integracdo do
individuo gay a sociedade, contudo, para que este se sinta seguro para revelar sua expressao de
género, inimeros fatores sdo levados em consideracdo e interferem diretamente nessa decisao:
a dindmica do sujeito, estruturacdo familiar, aspectos culturais, sociais, dentre outros
(DRESCHER, 2014).

Ainda que pareca ser um processo simples, 0 coming out exige uma série de
negociagdes do sujeito consigo mesmo, além da necessidade de constantemente avaliar 0s
impactos que a revelagdo pode ocasionar em sua vida e em suas relagfes. Esses impasses geram
no sujeito uma necessidade frequente de avaliacdo do que revelar, a quem e onde revelar,
decisdes que se estenderdo ao longo de sua vida (SAGGESE, 2008; DRESCHER, 2014).

Isto porque o “armario” tém em si grande complexidade em suas variagdes, visto que
o fato de ser “assumido” publicamente como gay ndo implica dizer, necessariamente, que houve

uma saida total do arméario. E comum que gays tenham que, por muitas vezes, “retornar ao
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armario” em algumas situagdes de trabalho, ao ndo expor abertamente sua sexualidade, optar
por contar apenas a alguns membros da familia e amigos, em detrimento de outros, mas sem
desejar que todos saibam (DRESCHER, 2014).

Cada novo encontro ou relagdo estabelecida socialmente poderd construir novos
armarios, cabendo ao individuo decidir se permanecera nessa nova constru¢ao ou se saira, na
medida em que fard ou ndo a revelacdo. Ainda assim, ha poucos gays que ndo estejam ainda no
armario em relacdo a outros que expressem significativa importancia para eles,
independentemente da relacéo estabelecida (SEDGWICK, 2007).

Aqueles que permanecem enclausurados no armario ndo conseguem aceitar em si
mesmo, e muitas vezes nos outros, os desejos homoerdticos, compreendendo como inaceitaveis
quaisquer sentimentos ou rotulos que possam macular a figura publica heterossexual construida
por eles (DRESCHER, 2014).

N&o bastando os conflitos internos enfrentados durante 0 coming out, o0 gay ainda se
depara com algumas outras situagdes, tal como afirma Sedgwick:

No processo de auto-revelacdo gay, [...] no contexto do século XX, questdes
de autoridade e de evidéncias podem ser as primeiras a surgir. “Como vocé
sabe que ¢ realmente gay? Por que a pressa de chegar a conclusdes? Afinal, o
que vocé diz se baseia apenas em poucos sentimentos e ndo em ages reais;
que tal falar com um terapeuta e descobrir?” Tais respostas — e Sua ocorréncia
nas pessoas que se assumira pode parecer um eco retardado de sua ocorréncia
na pessoa que se assume. (SEDGWICK, 2007, p. 37-38).

Todos esses questionamentos que frequentemente surgem por parte de uma sociedade
opressora e inflexivel em questdes de género, por vezes também assolaram o préprio sujeito e,
a0 passo que este se reveste de seguranca para se revelar, questionamentos como esses findam
por novamente instalar a inseguranca, empurrando, ocasionalmente, o individuo novamente
para o “armario”.

Nestes termos, estar “no armario” nada mais ¢ do que guardar segredo em relagdo a
sua sexualidade para alguém (DRESCHER, 2014). O ponto chave aqui €é: até que ponto 0
“armario” ¢ um espago privado ao individuo gay? Ou mais: por que se torna necessario que
gays exponham sua sexualidade abertamente, sendo que para heterossexuais esta exposi¢do ndo
se faz necesséria?

Passar pelo coming out, entdo, sera para 0 gay um processo nao necessariamente de
ceder as exigéncias sociais, mas, antes disso, de permitir-se viver uma realidade de sentimentos

antes oprimidos e negligenciados e de libertar-se dos grilhdes da normatividade. Permitira ainda
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que o individuo se conheca mais intimamente e possa expressar seus sentimentos e
pensamentos, para si e para os outros (DRESCHER, 2014).

Exige ainda a integracéo ndo apenas da identidade sexual, mas ainda da personalidade,
afetos e desejos dessa pessoa, tornando-se, assim, um processo constante na vida do sujeito
(DRESCHER, 2014).

Ao revelar sua homossexualidade, o individuo pGe em xeque valores e crencgas
extremamente arraigados na sociedade. Ao passo que um segredo extremamente doloroso para
ser guardado vem a tona, os estigmas sociais reproduzidos e recaidos sobre o grupo continuam
presentes, assim como 0 eram mesmo antes da revelacdo (no caso de situagdes de coming out
involuntario). Ademais, a revelacdo pode, em alguns casos, culminar em perdas significativas
e mesmo em situacdes de agressao (SAGGESE, 2008).

Nesse sentido, o processo de coming out, diferentemente do que muitos acreditam, é
um movimento extremamente complexo, que pode implicar em perdas e mudancas drasticas na
vida do individuo, tanto na esfera publica quanto na vida particular do sujeito. Isso justifica as
dificuldades experienciadas por individuos gays em exporem sua sexualidade.

Além disso, compreendendo o armario como um lugar onde se guarda segredos que 0
sujeito ndo deseja revelar, ndo estariamos todos nds encarcerados em inimeros armarios,
ocultando, em muitos casos, segredos altamente estigmatizantes, se forem expostos
publicamente?

Dessa forma, compreende-se a importancia desta pesquisa — ao desvelar o processo de
coming out de um individuo autodeclarado como gay, € 0s entraves, idas e vindas vinculados a
esse processo — enquanto veiculo informativo que poderd auxiliar outros gays que
constantemente passam pelo mesmo processo e, eventualmente, ndo sabem como lidar com
situacOes que Ihe acometem durante esse movimento.

Sua relevancia da-se ainda mediante a possibilidade de gerar reflexdes sobre as
angustias e dificuldades enfrentadas por gays, quando encaram a necessidade iminente de se
posicionarem e se livrarem das normatizacgdes sociais, em busca de sua liberdade de expresséo

sexual.



4 ... E CAMINHANDO QUE SE FAZ O CAMINHO™...

Iniciar as escolhas dos procedimentos e métodos a serem adotados no decurso de uma
pesquisa é uma das tarefas mais dificeis com as quais 0 pesquisador se depara, porém & um
momento crucial para alcancar os resultados pertinentes cientifica e socialmente. Nessa
perspectiva, penso que o método possa ser comparado, metaforicamente, a um esqueleto
utilizado para sustentacdo do corpo, nesse caso, a pesquisa proposta.

O inicio da construcdo do conhecimento cientifico foi pautado no empirismo logico
(positivismo), em que os fendmenos deveriam ser transformados em termos objetivos e
observaveis, e posteriormente testados pelo processo de experimentacdo (empirismo), de forma
a avaliar sua veracidade. A partir disso, a construcdo cientifica se consolidou baseada no
indutivismo, processo de generalizacdo apds a comprovacdo, a partir de um certo namero de
observagdes, formando assim leis ou regras gerais. Apenas seguindo esse procedimento, 0s
ramos de conhecimento poderiam alcancar o status de ciéncia (ALVES-MAZZOTTI, 1999).

Com o passar dos anos, porém, o positivismo passa a receber criticas, principalmente
no que tange a seu principio de objetividade da observacéo e legitimidade da inducado (ALVES-
MAZZOTTI, 1999). Surge entdo a pesquisa em ciéncias humanas que, contrariando o
positivismo, propde um novo olhar sobre 0s sujeitos em interacdo na pesquisa, no qual a suposta
neutralidade e imparcialidade do cientista sdo questionadas, assim como o lugar dos
participantes, como meros objetos de estudo. Os sujeitos e as subjetividades em relacdo passam
a ser considerados como foco central das pesquisas, pois importa entender o que pensam, como

se sentem e se emocionam, e quais significados produzem sobre suas vivéncias e realidades.

4.1 A PRIMEIRA DENTRE MUITAS ESCOLHAS: DELINEAMENTO DO METODO

Levando em consideracdo o exposto anteriormente, as historias singulares passam a
ter grande importancia, pois ndo dizem apenas das especificidades de determinados sujeitos,
mas tém muito a revelar sobre 0s processos objetivos, historicos, sociais e culturais, de
constituicdo de subjetividades. Tem-se sua importancia ainda por compreender 0s sujeitos a
partir de sua subjetividade, buscando identificar a forma como estes lidam com situacgoes

cotidianas, em busca do seu autoconhecimento (ABRAHAO, 2003).

1 TITAS. Enquanto Houver Sol. S&o Paulo: BMG Brasil, p2004. 1 CD.
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A contribuicdo dos estudos feministas, pos-estruturalistas e mesmo os estudos de
género e a Teoria Queer (PAIVA, 2009?) residem no fato de dar visibilidade e voz ao gay, a
sua histdria e as suas experiéncias, visto que 0s percebem ndo como meros objetos de estudos
ou produtor de dados, mas como agentes de transformac&o, buscando evidenciar a importancia
de reapropriacdo do sujeito, na busca de compreendé-lo, bem como as experiéncias, em sua
complexidade.

Nessa direcdo, métodos narrativos, biograficos e autobiogréaficos, sob diferentes
perspectivas teoricas, assumem um espago de relevancia, pois permitem, em certo modo,
universalizar algumas experiéncias vivenciadas pelo participante e por outros sujeitos que se
encontram em situacdes e contextos semelhantes (ABRAHAO, 2003), bem como compreender
de que forma os eventos culturais e historicos atuam nas vivéncias de individuos em
determinado contexto social (NASCIMENTO, 2007).

O ato de narrar pode ser compreendido como um intercdmbio de experiéncia entre
pessoas, no qual ha aquele que transmite a experiéncia, nesse caso, o narrador, e aquele a quem
ela é destinada, o leitor, podendo ser apresentado tanto na modalidade oral quanto na escrita
(BENJAMIN, 1987; ABDALA JUNIOR, 1995). Benjamin, contudo, aborda em seus escritos,
de forma mais efetiva, os narradores orais, que tém se extinguido gradativamente de nossa
sociedade, ao serem substituidos por outros modelos de transmissdo de informacdes e
conhecimentos sobre o outro.

O narrador pode ser um participante da pesquisa, que, ao ser entrevistado pelo
pesquisador, conta sua histdria de vida e vivéncias, mediado pela interlocucéo do pesquisador.
Todavia, em alguns casos, o narrador pode ser o proprio pesquisador, o qual contard sua
historia, resgatando memdarias em paralelo com questdes atuais de sua vida.

Contudo, ao optar pelo método narrativo, ndo sao levados em consideracdo todos 0s
aspectos da vida do sujeito, mas aqueles que forem mais significativos para a pesquisa, que
apresentem experiéncias mais marcantes, profundas e que, acima de tudo, necessitem de
interpretacdo e auxiliem na resolugdo dos questionamentos levantados para a pesquisa (REIS,
2011).

Nem sempre, porém, essa narrativa ocorrera de forma linear e cronologica, cabendo
ao pesquisador, posteriormente, reorganizar esse discurso de forma a torna-lo compreensivel e
analisavel. A narrativa, assim, passa a ser compreendida como o ato de relatar uma historia,

havendo nesse decurso dois ou mais interlocutores.
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No ato da pesquisa, por exemplo, ainda que haja o narrador da sua historia e o
pesquisador como aquele que escutara, registrara e analisara essa narrativa, havera ainda outros
interlocutores nesse processo pois, anteriormente, nossas histérias sdo construidas pelas
relagBes sociais. Partindo do pressuposto que somos seres culturais, nosso discurso também é

impregnado por outros discursos que nos foram anteriormente dirigidos (REIS, 2011).

[...] as narrativas de si, orais e escritas, contribuem para a transformacao de
sentidos historicos-culturais, concernentes as representacdes de si, do outro e
da acdo do sujeito no mundo, tanto para a pessoa gque narra quanto para aquelas
qgue leem, escutam e analisam a narrativa. (PASSEGGI; VICENTINI;
SOUZA, 2013, p. 17)

Os modelos de narrativa, sejam eles escritos ou orais, vém sendo utilizados, no
decorrer da historia, como principios educativos, transmissores de conhecimento e informacdes
transculturalmente. Em seu teor, geralmente busca-se relatar situacdes causadoras de algum
tipo de tensdo, conflito e a forma como estes sdo solucionados. Mesmo que partam de uma
experiéncia singular, agem de modo significativo para auxiliar na compreenséo da realidade
como um todo, visto que o leitor (no caso dessa narrativa) pode emergir num processo
identificatdrio aos relatos do narrador (SANTOS; GARMS, 2014).

Uma boa narrativa deve comecar por uma situacao aparentemente estavel, ameacada
por uma forca (interna ou externa), resultando num estado de desequilibrio. Esse equilibrio se
reestabelece mediante uma outra forca dirigida num sentido inverso, e se torna semelhante
aquele equilibrio inicial, mas nunca idéntico a ele (TODOROV, 1979). Busquei, no decurso da
construcdo da narrativa, evidenciar esses momentos propostos por Todorov, vinculados ao
processo de coming out.

Bolivar e Domingo (2006) destacam ainda que o método narrativo biografico ndo se
configura apenas como método de coleta e andlise de dados, mas uma perspectiva prépria
pautada em cinco postulados principais: narrativa; construtivista; contextual; interacionista e
dindmica. Isto é, as narracbes precisam ser interpretadas a partir dos significados (re)
construidos sobre as situacdes narradas, em sua relagdo com os contextos sociais, culturais e
institucionais nos quais se constituem e com as interagdes em que ocorrem, considerando ainda
a dindamica temporal que explicitam e das quais decorrem.

Com base nesses pressupostos, optei por analisar o processo de coming out a partir de
minhas experiéncias de vida, numa aproximacdo com metodologias autobiograficas de
producdo e andlise de narrativas, num processo em que assumi duplamente o papel de

narrador/pesquisador. Considerando que, como gay, vivi e vivo continuamente, de corpo e
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alma, o processo de expressdo de minha sexualidade, expondo-me a mim mesmo e as pessoas
com quem convivo, contar e analisar minha historia se faz pertinente.

Nesse sentido, minhas narrativas de vida serdo interpretadas a luz das teorias sobre a
expressao sexual e a homossexualidade, e fundamentalmente analisadas como significacdes
construidas em um contexto historico, social e cultural especifico, no qual interagdes também
especificas foram estabelecidas numa dindmica temporal.

Embora o método narrativo vincule-se a uma proposta de subversao da organizacao
textual cientifica, dividida em fundamentacdo tedrica, método, resultados e discussdes, como 0
leitor pbde observar até o presente momento, optei, neste trabalho, por manté-la, para garantir
algum terreno de seguranca, relativo a estruturacdo formal de dissertacdo. Nessa direcdo, a
narrativa e sua andlise serdo apresentadas nas proximas secGes, mas assumirdo também um

formato distinto da narrativa cronoldgica, como explico subsequentemente.

4.2 A PRODUCAO DA NARRATIVA: DOS REGISTROS INICIAIS A APRESENTACAO
FINAL DAS CENAS

Ap0s a decisdo de narrar minhas préprias vivéncias, surge a questdo: como fazé-lo?
Para transmitir uma histdria entre as palavras depositadas nas linhas de um papel, o escritor
precisa, primeiramente, decidir de que forma esta historia sera contada. Durante esse momento
de escolha, algumas estratégias foram adotadas, na tentativa de melhor estabelecer o registro
de memdrias para posterior analise.

Inicialmente, adotei, juntamente com minha orientadora, a estratégia de elaboracéo de
um roteiro de entrevista, por ela construido, de modo a me auxiliar na rememoracao das
vivéncias infantis relativas a minha sexualidade. Vale ressaltar ao leitor que, nesse momento,
ainda tatedvamos os objetivos do estudo que, considerando a Linha de Pesquisa do Programa a
qual me vinculo, precisava incluir, em alguma medida, a dimens&o educacional. Nesse sentido,
esse roteiro foi direcionado principalmente as minhas relacdes estabelecidas no ambito escolar,
que tinha mais dificuldade em acessar.

Percebemos, todavia, que a entrevista restringia significativamente as possibilidades
de narrativa, visto que me atinha a responder as questdes propostas, barrando a emergéncia de
outras historias igualmente relevantes.

Assim, ndo descartando as informacfes coletadas a partir dessa primeira estratégia,
minha orientadora propds o registro das minhas lembrancas e vivéncias atuais em um diério de

campo. Nele registrei, durante quatro meses, situacdes que me ocorreram do passado ao
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presente, e que me vieram a mente, inicialmente sem preocupagdo em se tratar de informacdes
relacionadas ou ndo a minha sexualidade.

No total, elaborei dez longos registros de situacdes cotidianas, ocorridas durante esses
quatro meses, visto que os redigia de forma semanal ou quinzenal (a depender das situacdes
vivenciadas em meu dia-a-dia). Quando as experiéncias eram significativas aos objetivos do
estudo, procurava registra-las imediatamente, para minimizar a possibilidade de esquecimentos.

Quanto as memdrias passadas, registrei-as em categorias prévias, pois foi uma
alternativa que me facilitou o acesso as informacdes necessarias. Assim, as memorias foram
previamente divididas entre: aspectos subjetivos, questfes familiares, vivéncias escolares e
aspectos religiosos.

Em cada uma dessas categorias, escrevia tudo 0 que me viesse a memoria (cenas,
experiéncias, sensacdes e sentimentos), seja vinculado ao coming out, a sexualidade ou mesmo
a relagdes estabelecidas de forma geral.

Na primeira proposta de organizacao textual para a qualificacdo, parti da organizagao
das categorias previamente utilizadas, visto que a proposta inicial ndo pretendia voltar-se
especificamente ao processo de coming out, mas a vivéncia da minha sexualidade.

Ap6s a qualificacdo, contudo, outros rumos foram tomados, pois, a partir das
contribuicdes do professor Leonardo Lemos de Souza (convidado externo), pudemos
vislumbrar outras possibilidades para a escrita final. Nessa ocasido, o professor chamou atengédo
ao fato dos relatos enfatizarem o momento da “saida do armario” como aspecto eixo de varios
relatos. Destacou ainda que a vivéncia da sexualidade € um movimento continuo que poderia
culminar em dificuldades e lacunas durante o processo de escrita e analise. Destarte, seguimos
para a proposta indicada pelo professor e reorganizamos o texto a partir desse novo prisma.

Apbs a releitura dos registros e do estudo teérico sobre o coming out pensamos em
organizar as vivéncias em categorias especificas relacionadas ao processo. Notamos, contudo,
que essa forma de organizacdo ndo seria adequada para a compreensdo da historia e suas
nuances. Optamos, entdo, por apresentd-las de forma cronoldgica, apresentando minhas
vivéncias do passado ao presente. Desta segunda forma, percebemos ainda que alguns aspectos
e detalhes se perdiam, dificultando a compreenséo do leitor sobre as situagdes.

Por fim, optamos por organizar os registros a partir das cenas que consideravamos
mais marcantes, selecionadas a luz dos referenciais tedricos, e nas quais, muitas vezes, as
situagdes vividas percorriam ndo apenas um momento Unico e isolado, mas uma série de outros

momentos, vinculados a esta mesma cena.
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Assim, na se¢do cinco serdo apresentados relatos de cenas coletadas dos diversos
didrios construidos. Contudo, o processo de organizacdo da apresentacdo final, nesta
dissertacdo, culminou com a reelaboracdo e o aprofundamento das histdrias, com a descri¢do
mais detalhada de alguns aspectos, suscitados, muitas vezes, a partir de questionamentos da
orientadora e também ressignificados a partir da apropriacao tedrica dos estudos de género e da
teoria queer.

Por optarmos pela aproximacdo ao método narrativo, as cenas apresentam ainda,
sempre que possivel, uma orientacdo cronologica e tém relacdo direta com o processo de
coming out, sendo retiradas as memorias registradas que ndo apresentaram vinculagdo com esse
movimento.

Decidimos, ainda, permitir que as narrativas falem por si e que, a partir delas, emerjam
o0s contetdos tratados nas secOes teoricas da pesquisa, tornando possivel ao leitor fazer essas
vinculagbes. De modo a promover uma organizagdo final das ideias, farei os devidos
apontamentos durante as consideracfes finais, correlacionando as narrativas com alguns
aspectos tedricos.

Durante as narrativas das cenas, contudo, o leitor podera notar que, em alguns
momentos, fago correlagdes das minhas experiéncias com os relatos da historia de vida de
outros dois homens gays: Marcos e Henrique.

As informac0es sobre as historias de vida desses individuos foram obtidas a partir da
dissertacdo de Marcio Alessandro Neman do Nascimento, intitulada “Homossexualidades e
homossociabilidades: hierarquizacéo e relagdes de poder entre homossexuais masculinos que
frequentam dispositivos de socializagao de sexualidades GLBTTT” (NASCIMENTO, 2007).

Apesar dessa dissertacdo mencionada nao abordar diretamente questdes relativas ao
coming out, a pesquisa possibilitou-me encontrar similaridades e diferencas entra as historias
de vida de ambos e a minha. Assim, é possivel evidenciar que, apesar das vivéncias particulares
de cada sujeito, ao se tratar de experiéncias relativas a homossexualidade, vidas distintas se
aproximam e se intercruzam, ao vivenciar sentimentos comuns.

Henrique (nome escolhido pelo proprio participante) € um homem que se
autodenomina homossexual, com idade em torno dos 40 anos, catolico, formado na area da
salde, solteiro e afirma que seu interesse por meninos surgiu por volta dos oito aos dez anos,
contudo a atragdo sexual por eles se intensificou aos 15 anos. Marcos (nome escolhido pelo

préprio participante), diferentemente de Henrique, tinha aproximadamente 20 anos. Também
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1% porém ndo passou pelo processo

se autodenomina homossexual e se considera “assumido
de coming out com a familia. Também religioso (NASCIMENTO, 2007).

Ao citar seus relatos, recorrerei, em alguns momentos, a analise de Nascimento e, em
outros, a informacéo verbal literal obtida através da entrevista realizada durante a pesquisa e
disponibilizada nos Apéndices, de modo a estabelecer didlogos entre nossas historias,

concomitantemente.

4.3 DE FRENTE PARA O ESPELHO: DESCREVENDO O PROTAGONISTA

Antes de iniciar as descri¢fes das cenas, considerei importante apresentar brevemente
um relato de minha historia de vida, para auxiliar o leitor na compreensdo das vivéncias
relatadas.

Sou um adulto de 26 anos, do sexo masculino, estatura mediana, mais especificamente
171 centimetros, porte fisico médio — daqueles que ja fizeram exercicios fisicos em algum
momento da vida, mas sem definicdo muscular evidente — e gay, desde que me lembro, porém,
socialmente declarado ha seis anos, quando iniciei meu primeiro relacionamento afetivo
homossexual, que foi revelado para meus pais ha dois anos, momento em que sai de casa para
viver com meu companheiro.

Nasci no dia seis de abril do ano de 1991, sendo o segundo filho de dona Maria e sr.
Antbénio, para fazer companhia ao até entdo filho Gnico do casal, que na época estava proximo
de completar cinco anos de idade.

Minha mae dizia que ndo tinha preferéncia pelo sexo do bebé, porém meu pai, desde
0 nascimento do meu irmdo, desejava ter uma menina, e inclusive ja havia planejado
previamente que nome daria ao bebé, caso fosse do sexo feminino.

Por sua vez, porém, a genética determinou que fosse macho, sendo-me atribuido o
nome P&dua — para combinar com nome do meu irmdo. Coincidéncia ou ndo, o nome escolhido
apresenta um tom de ambiguidade de género, ao poder ser atribuido a sujeitos de ambos os

SEeXO0s.

5 Termo utilizado pelo autor, mas que néo utilizarei nesta dissertacéo, pois, concordando com a carta
do ator Leonardo Vieira, ao se pronunciar em relacdo ao escandalo do beijo que deu em outro rapaz na
saida de uma festa em dezembro de 2016 no Rio de Janeiro, acredito que assumir algo remete a tomar
para si a responsabilidade de alguma coisa feita que, na maioria das vezes, é errada. Assim, ndo me é
concebivel que o ato de se apaixonar por alguém, mesmo que fora dos padrdes socialmente
estabelecidos, seja um erro passivel de ser assumido.
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Em minha inféncia, ainda que com apenas cinco anos de diferen¢a do meu irmé&o, meu
maior convivio foi com pessoas do género feminino. No bairro, quase ndo tinha amigos,
passando a conviver primordialmente com minha mée, que passava o dia inteiro comigo (visto
gue meu pai trabalhava e ela havia decidido dedicar-se exclusivamente aos filhos e familia), e
também com primas que tinham idades mais proximas & minha. Com estas, convivia
principalmente nas tardes ensolaradas em que saiamos de casa (minha mde e eu), para
visitarmos minha avé em sua casa, que ficava a dez minutos, de bicicleta, de nossa casa.

Quanto a meu irmdo, me parece que ndo tinha paciéncia, ou pelo menos néo
demonstrava muito interesse em brincar comigo ou me inserir em suas atividades, visto que
seus amigos eram de sua idade e, aparentemente, ndo havia espago para uma crianga “tao
menor” no grupo. Assim, durante toda a minha vida, eu sempre tive mais amigas do que amigos.
Sempre me senti mais a vontade com elas, como se elas me entendessem melhor, me sentia
bem, como se pensassemos igual e nos interessassemos pelas mesmas coisas.

Em casa, minha diversdo era ficar com minha mae, brincando com ela. Nossas
brincadeiras eram mais pacificas: nds cantdvamos mdsicas juntos, brincavamos de
“adedonha®® ou mesmo conversavamos sobre assuntos diversos. J4 com meu pai, ndo tinha
uma relacdo tdo préxima, pois na época ele fazia uso abusivo de alcool, de modo que o salério
recebido por ele era, basicamente, para pagar as contas, fazer as compras da casa, € 0 que
sobrasse era destinado ao sustento do vicio, por conseguinte, acabamos ndo convivendo muito.
Aos finais de semana, frequentemente meu pai chegava ja tarde da noite e embriagado, entéo,
no dia seguinte, todos estavam chateados com ele. Por eu ser o mais novo, eu era forcado a ir
até ele, chaméa-lo para almocgar, e despender um pouco mais de atencao a ele, mesmo que muitas
vezes eu nao quisesse.

Sempre me perguntava o porqué dessa obrigatoriedade e, ocasionalmente, até me
sentia mal por muitas vezes ser for¢ado a fazer o que ndo queria, mas hoje compreendo o quanto
essas acdes tornaram-se importantes, pois, mesmo sem me dar conta, nosso vinculo foi
estruturando-se, ainda que, até hoje, ndo me sinta a vontade para tratar de alguns assuntos
intimos com ele (sobre minha expressao sexual, por exemplo).

Minha familia sempre foi muito religiosa, inclusive meus familiares maternos foram

os fundadores da igreja catélica do nosso bairro. Assim, seguindo a tradi¢do familiar, desde

16 Brincadeira em que precisavamos lembrar geralmente de nomes de animais ou frutas a partir das letras
do alfabeto.
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muito cedo frequentava as missas e logo também comecei a servir na igreja. Iniciei no coral
infantil, juntamente com outras criangas e, dentre elas, muitos de minha familia.

Desde que me lembro, 0s meninos sempre me atrairam muito mais do que as meninas.
Algo neles, que ndo sei explicar, me deixava encantado, interessado. Porém, sem saber como
lidar com tudo isso que brotava dentro de mim, me sufocava e tentava, com todas as minhas
forgas, seguir o que eu nasci “destinado” a ser: um homem, macho.

Por ter crescido cercado de religiosidade, sempre ouvi coisas como: “Deus condena o
pecado, mas ama o pecador”; “Deus criou o homem para a mulher ¢ o que estiver fora disso
ndo ¢é certo e aceito aos olhos de Deus”. Como poderia eu, entdo, ser isso que Deus tdo
veementemente condena? Essa foi uma angustia que me acompanhou por anos, tal como podera
ser visto adiante.

Quanto sofrimento, tristeza e confusdo! Tanto que chegaram ao ponto de me fazer
esconder tudo o que sentia, guardar tudo no lugar mais profundo que havia dentro de mim, para
ninguém saber que existia. Assim, quem sabe até eu ndo me convenceria que a vida
heterossexual seria 0 melhor caminho. Claro que desejar esconder é bem diferente de conseguir,
pois tinha muitos trejeitos que me denunciavam.

Minha trajet6ria escolar comegou no ano de 1996, quando tinha cinco anos de idade.
Inicialmente, eu estudei numa escola de ensino infantil, onde cursei o pré-escolar. A escola me
proporcionava uma sensacao de bem-estar, pois era um ambiente bastante agradavel, eu adorava
estar naquele lugar! Gostava das minhas professoras, gostava dos colegas da turma e facilmente
criava amizades.

Sempre fui um bom aluno, sempre me destacava entre os demais alunos (e até gostava
disso), sempre fui bastante comunicativo e, devido a isso, sempre busquei ter um 6timo
relacionamento com meus professores.

Quando conclui o pré-escolar, em 1997, fui direto para a 1? série, sendo matriculado
numa escola particular de ensino infantil, fundamental e médio, baseada em principios cristéos.
Eu tinha seis anos e era o0 aluno mais novo da minha turma. Da 12 série ao inicio da 3?, estudei
com a mesma turma, porém, logo no inicio da 32 série (antes das avaliacbes de primeiro
bimestre), minha professora propds a meus pais que eu fizesse algumas provas para tentar uma
progressao escolar. Assim, fiz algumas provas e passei para a 42 série. Nessa mesma escola
permaneci, até o encerramento do Ensino Fundamental.

Quando iniciei a 12 série do Ensino Fundamental, estabeleci boas relagdes com os
demais alunos, contudo, tinha um amigo especifico que estudava comigo, por quem eu nutria

uma afeicéo especial, o que causava um insistente e incbmodo sentimento de ciimes dele com
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as outras criancas da sala e da escola. Hoje compreendo que era apaixonado por ele, ainda que
ele ndo se interessasse por mim, ou que nunca pudéssemos ficar juntos, pois esse sentimento
que brotava era “errado”. Costumava ser constantemente exposto pelos meninos da escola, por
meus trejeitos € comportamentos nao “tipicamente’” masculinos, o que me deixava tenso € me
pressionava a mostrar para eles que este de quem eles falavam ndo era eu.

Quanto aos professores, eles muitas vezes presenciavam essas situag0es, mas a
impressdo que eu tinha era que eles pactuavam com elas, talvez até mesmo concordassem com
as brincadeiras (pelo menos essa era a forma como eu compreendia), porque eles ndo me
defendiam nem faziam nada para evitar que essas situagdes voltassem a ocorrer.

Da 42 série em diante, ja inserido em uma nova turma, cada aluno tinha o seu grupo
predefinido para amizades e producdo das atividades. Faziamos trabalhos e, por eu ser um aluno
gue me comportava bem, estudava bastante e tirava boas notas, as vezes ndo acreditava que 0s
outros seriam tdo bons quanto eu em elaborar os trabalhos (essa era uma caracteristica minha
muito forte, e acredito, inclusive, que alguns alunos se aproveitavam disso). Assim, ao
necessitar fazer algum trabalho, nds nos reuniamos na biblioteca da escola, porém, geralmente,
eu acabava me responsabilizando em fazer a maior parte do trabalho, quando ndo me
disponibilizava a fazer o trabalho todo.

Durante toda a minha trajetoria, passei por outras situacbes em que me senti atraido
por alguns meninos, mas também, algumas poucas vezes, por meninas também, e com elas,
geralmente, ndo obtinha éxito. Acredito ainda que estes interesses surgiam devido a pressao
social e familiar para namorar, 0 que certamente ndo era direcionado a relacionamento
homoafetivo.

Do Ensino Fundamental para o Médio, tive que transferir para uma escola publica, que,
na época, era uma das escolas modelo de ensino publico de Rio Branco. Nessa escola, estudei
do 1°ao 3° ano do Ensino Médio.

De toda forma, ainda era evidente minha dificuldade em termos afetivo-sexuais. Era
um aluno extrovertido, me relacionava muito bem com os outros alunos, participava
efetivamente das discussdes em sala de aula, mas, em questdes relativas a relacionamentos
amorosos, me via totalmente inexperiente e retraido. Os sentimentos que nutria por alguns
garotos acabavam por ficar guardados, sufocados e nunca expressos.

Os anos foram passando, sempre da mesma forma, até o fim do Ensino Médio, onde
ainda parecia 0 mesmo menino bobé&o e cheio de receios e medos. Eu, um adolescente de 15

anos, terminando o Ensino Médio e ainda perdido em relacdo a tantas coisas, academicamente



61

preparado para o ingresso no Ensino Superior, mas internamente imaturo para encarar o que
poderia vir pela frente.

O receio era tanto que, inicialmente, decidi estagnar por um ano, apenas estudar nos
cursinhos e me dedicar, quase que exclusivamente, aos servi¢os da Igreja. Apenas no ano
seguinte tentaria factualmente passar no vestibular, na tentativa de ingressar na Universidade
Federal. Nesse interim, acabei estagnando ndo um, mas dois anos, passando, no final de 2008,
em Psicologia (numa universidade particular a partir do Programa Universidade para Todos —
PROUNI, com bolsa integral).

Pormenores da historia serdo apresentados na secdo de andlise, inclusive algumas
relagdes estabelecidas no &mbito universitario e sua importancia no processo de coming out.

Contudo, posso dizer que sou uma pessoa feliz com aquilo que congquistei em minha
carreira, pois, mesmo jovem, assumi a posi¢cdo de professor universitario, psicologo clinico e
mestrando em minha area de atuacdo e formacao. Mas nem sempre foi assim, pois, no decorrer
de minha infancia e adolescéncia, passei por muitos conflitos, internos e externos, no processo
de aceitacdo da expressdo de minha sexualidade.

Até o inicio da vida adulta, era bastante expansivo, comunicativo e até mesmo
impulsivo em alguns aspectos, postura que venho buscando controlar, assumindo uma posicao
mais centrada, principalmente em prol dos cargos que ocupo. Ainda assim, sou uma pessoa
amiga, companheira e, porque ndo dizer, corajosa.

Minha historia de vida talvez ndo seja tdo diferente da vida de tantos outros jovens gays,
porém, o que me distingue de muitos deles é o fato de que estes, por vezes, ndo conseguem lidar
adequadamente com sua sexualidade, tal como, por anos, também ndo consegui lidar. Eu, em
contrapartida, ndo apenas passei pelo coming out (mediante inimeras tentativas, frustradas e
efetivadas), como também decidi expor minha historia, tornando-a conhecida por outros, de

modo a promover reflexdes e produzir ciéncia.



5 EXPERIENCIAS E NARRATIVAS DE UM GAY E SEU PROCESSO DE COMING
ouT

"Um homossexual é gay quando ele se vé feliz

de ser alguém dotado da capacidade de enxergar
as pessoas como romanticamente belas.

Ser gay é ser livre de vergonha,

culpa e remorso de ser homossexual.

[...] Ser gay é vislumbrar sua sexualidade

como o heterossexual sadio enxerga a dele.”
(George Weinberg)

Desde muito pequeno, sempre me senti muito mais a vontade ao estar proximo de
pessoas do género feminino, seja minha mae, colegas da escola, ou pessoas da familia.

Como frequentemente iamos visitar minha avé materna, la podia ter contato com meus
primos, a maioria com idades proximas & minha. famos até o fundo do quintal para brincar de
amarelinha, pular elastico, ou ficavamos dentro de casa, assistindo filme no video cassete ou
mesmo brincando de bonecas. Raras vezes ia para a rua para brincar com 0s meninos, exceto
nas brincadeiras de esconde-esconde.

Assim como eu, Henrique, participante da pesquisa realizada por Nascimento (2007),
passou, em sua trajetoria de vida, por experiéncias semelhantes, pois como ele mesmo relata:
“Na verdade, ndo tinha muito contato com os meninos ndo. Eu tinha mais contato com as
meninas, sempre foi assim, sempre tive mais amigas mulheres.” (sic) (NASCIMENTO, 2007,
anexo sem p.).

Jogar futebol pouco me interessava, entdo preferia estar na companhia das minhas
primas e brincar com elas. Contudo, também me era bastante desconfortavel ouvir as chacotas
proferidas pelos primos, por ndo gostar de futebol e ndo brincar com eles. Um deles, inclusive,

frequentemente me apelidava de “Sandy'””

, “mulherzinha”, dentre outras expressdes que
colocavam em cheque minha sexualidade, ainda entre meus oito e dez anos.
Essas situacbes ndo foram isoladas, sendo vivenciadas em outros momentos

posteriores, tais como relatarei a seguir.

17 Cantora da dupla Sandy e Junior.
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Cena 1 — A primeira vez para muitas coisas: experiéncia com meninas, meninos e o

sentimento iminente de culpa

Referente ao periodo inicial de experiéncias afetivas, recordo-me de trés situactes
distintas, ocorridas durante minha infancia.

A primeira aconteceu quando tinha cinco anos e iniciei 0 processo de escolarizagéo.
Estudava numa escola onde fiz o pré-escolar. Nessa escola, tinha uma relagcdo agradavel com
todas as criangas, mas principalmente com as que estudavam comigo.

Eu adorava estar 14, aprender, me envolver nas atividades propostas pelas professoras,
nas quais, de modo geral, sempre me destacava. Contudo, 0 que mais gostava era estar junto
com outras criancas e poder brincar com elas.

Lembro das tardes ensolaradas e abafadas, tipicas da cidade, dos horéarios de recreio
correndo pelo playground da escola, me sujando e me divertindo. Lembro também de uma
garota que me encantava, pela qual nutria um “amor platdnico”: Viviane.

Viviane era branquinha, um pouco mais baixa que eu, timida e com os cabelos
encaracolados, cortados demasiadamente curtos. Até hoje tenho uma foto, registrada num dos
poucos momentos em que me aproximei de forma mais efetiva dela, e na qual estou lhe dando
um beijo no rosto.

Contudo, algo me deixava confuso. Ao passo que nutria este sentimento por Viviane,
alguns meninos da escola também me despertavam profundo interesse. Lembro inclusive de
uma cena em que estadvamos dispostos em roda, na sala de aula, todos sentados no chdo. Néao
me recordo exatamente que tipo de atividades nos foi proposta nessa situacdo, mas havia um
menino sentado distante de mim, no intervalo de duas outras criangas.

Era um garoto bonito, pele parda, cabelos lisos e castanhos. Estdvamos ainda sentados
no chdo, quando nos inclinamos por tras dos outros dois alunos, como se fossemos conversar
sobre algum assunto, mas, no lugar disso, nos beijamos. Essa foi uma situagdo nunca descoberta
e isolada, ocorrida nesse periodo, ndo recordo de ter voltado a ocorrer com esse garoto e nem
com nenhum outro, apesar de continuarmos sendo amigos, pois estudavamos na mesma sala.

Eu sentia que ndo era igual aos outros. Acredito que, nesse periodo, ja iniciava o
processo de percepc¢éo de interesses por meninos. Cerca de quatro anos depois, me deparo com
uma situacao semelhante de experiéncia, mas desta vez com uma menina.

Recordo-me que, um certo dia, na casa da minha avo (onde costumava ir a tarde, pelo

menos umas trés vezes por semana, com minha mée), em meio a brincadeira de esconde-
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esconde com minhas primas, com uma delas me escondi por tras da porta de entrada da casa,
onde havia um guarda-roupas®®.

Eu devia ter por volta de nove anos e minha prima uns sete. Naquele momento,
enguanto nos escondiamos, me pego beijando a minha prima e, antes que pudesse me dar conta,
vejo a minha mée abrindo a porta e nos flagrando. Morrendo de medo e vergonha, saio do meu
esconderijo e sou chamado por ela até o quarto onde minha avé dormia. Caminhei até o quarto
tentando assimilar o que havia acontecido, coracao pulsando forte por ndo saber o que me
aconteceria, e também pensando em minha prima que ficara para tras.

No quarto, além da licdo de moral por ndo poder cometer aquele tipo de ato com minha
prima, porque isso era pecado e errado, levo ainda uma surra por ter cometido tal ato, o que, a
meu ver, ndo parecia ser tao erréneo.

A terceira situacdo, desenrolada creio que um ano depois, ndo ocorreria mais com
minha prima, mas com um dos meus vizinhos, uma das poucas crian¢cas com quem me
relacionava e que ndo era um de meus primos.

Na ocasido, era um fim de tarde e estavamos brincando em minha casa, onde eu estava
sozinho, pois minha mée havia ido ao centro da cidade. Em meio a nossas brincadeiras,
estdvamos escondidos na despensa de mantimentos e me deparo também o beijando e, pouco
depois, subitamente a porta se abrindo: era minha mae, novamente, abrindo a porta e me tirando
daquele local onde me escondia.

Dessa vez, ndo foi um ato flagrante, propriamente dito, mas certamente Nnossos
comportamentos desconfiados e sem-graca e o olhar perplexo e temeroso que direciondvamos
a ela naquele momento, advindo do medo por termos sido surpreendidos, indicava que nédo
estavamos fazendo “boa coisa”.

Mais uma vez me deparo sentindo as mesmas sensa¢des de medo do ano anterior, na
situacdo em que fui flagrado beijando minha prima, contudo, desta vez, mamae nos manda sair
daquele lugar e brincar na area da frente da casa.

Pensei que havia escapado do sermé&o da minha mae, no entanto, mediante a situacao
constrangedora, meu vizinho brinca apenas mais um pouco e decide ir embora. Mais uma vez
minha mae me convoca, € la vou eu, tremendo de medo e suando frio. Contudo, para minha
surpresa, nessa situacdo ndo apanho. Ela e eu nos sentamos, na cama do seu quarto, e ela

conversa comigo.

18 [ronicamente um movel que se assemelha ao “armério”, onde simbolicamente me enclausurei durante
anos de minha vida, e sobre o qual esta pesquisa se refere.
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Nesta conversa, minha mée pergunta o que estavamos fazendo dentro da despensa.
Digo a ela que nédo estava fazendo nada, que estdvamos apenas brincando (mesmo imaginando
que ela ndo acreditaria), e ela calmamente me orienta, deixando claro que néo acreditava no
que eu havia afirmado, e me informa que néo era certo beijar meninos, pois havia sido isso que
ela teria visto.

Ficou entdo uma confusdo em minha cabeca, ainda tdo jovem: se beijar meninas é
errado, e beijar meninos também é errado, entdo o que na realidade é correto? Além disso, como
a relacdo com pessoas do mesmo sexo deve ser considerada errada, quando a maior repreensdo
ocorreu quando beijei uma menina?

Assim, a partir das reagOes obtidas quando fui pego em flagrante, me privei a nao
compartilhar minhas experiéncias com ninguém, guardando-as comigo e buscando resolver-me
internamente, sozinho, mesmo que ainda tdo jovem.

Tais situacbes corroboram com o que Foucault (1998) apresenta, ao descrever a
necessidade do adulto de encarcerar a sexualidade da crianca, tirando de sua realidade a
possibilidade de pensar, discutir ou reproduzir conteddos sexuais.

Contudo, a impossibilidade de falar sobre o assunto com naturalidade, além de
reprimir, pode gerar conflitos na crianca, por ndo apresentar ainda condi¢fes de distinguir
adequadamente o que lhe ocorre e compreender seus sentimentos.

N&o apenas enquanto crianca, mas também na adolescéncia, me martirizei, sempre que
rememorava esses episodios, pensando que se minha méae tivesse me dado uma surra, talvez eu
ndo teria me tornado gay, pois realmente teria entendido, concretamente, que aquilo era errado.
Esse fantasma me assombrou por tantos anos, até que, enfim, pude compreender que a
expressao da minha sexualidade vai muito além das represalias sociais. Contudo, uma coisa era
certa: ainda que algumas poucas meninas me chamassem a atencao, os garotos me despertavam
fortes interesses, muito maiores do que aqueles que sentia por elas.

Pensando na necessidade de estabelecer correlacfes com outras histérias, assim como
expliquei na se¢do de método, farei alguns paralelos com as histérias de Henrique e Marcos,
participantes da pesquisa de Nascimento (2007), de modo a assinalar semelhancas e diferencas
com minhas vivéncias.

Assim como ocorreu comigo, entdo, Henrique, ao relatar sobre a descoberta de sua
atracdo sexual por pessoas do mesmo sexo, explica: “Eu me lembro quando crianga, oito anos,
dez anos, eu ter um interesse por homens.” (sic) (NASCIMENTO, 2007).

Também me vejo refletido na histéria de Marcos que, ao ser questionado sobre isso,

afirma que: “[...] ¢ bem precoce, voc€ sente atracao, mas até porque a sociedade cobra o oposto,
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de vocé ndo poder, desde a infancia, normalmente eu reprimia isso, né. Eu tentava ndo sentir,
sempre reprimindo a atragdo e o desejo.” (sic) (NASCIMENTO, 2007).
Assim como nos conflitos vivenciados nas situacGes que retratei, em situacéo

semelhante, a partir da historia de vida, Henrique

[...] sabia que o desejo despertado em relacdo a outro homem era errado e, que
sabia que ele era diferente dos outros meninos de sua idade por ndo se
interessar por mulheres. Revela que ndo conseguia discriminar de onde vinha
esse julgamento, mas guardava todas as suas indagacfes e ndo contava para
ninguém as primeiras experiéncias homoeroticas. (NASCIMENTO, 2007, p.
94, grifo meu)

E possivel evidenciar, portanto, a dificuldade de compreensdo da crianca que sente
desejos afetivo-sexuais por pessoas do mesmo sexo, por muitas vezes ndo possuir uma figura
de apoio para lidar com essas situacdes. E evidente também, nas repressoes direcionadas pelo
outro, a imposicao da heteronormatividade, reproduzida aqui a partir do discurso da minha mae,
marcado por sua religiosidade, ao me flagrar escondido na dispensa de casa.

Contudo, ndo se levou em consideracdo o fato de que a infancia é um periodo
compreendido como um momento de descobertas para o individuo, tanto de si mesmo e do seu
corpo, quanto do outro enquanto individuo diferente de si (PAPALIA; FELDMAN, 2013).
Devemos compreender ainda que ndo ha comprovacdes cientificas de que relagdes
homoafetivas experienciadas na infancia sejam determinantes para o estabelecimento de uma

expressao especifica de sexualidade.

Cena 2 — A culpa permeada pelo discurso religioso

Diante de toda a confusdo em relacdo aos sentimentos e a falta de possibilidade de
didlogo sobre o que me afetava, desde crianca, dizia abertamente aos outros e outras que
desejava ser padre e, mesmo naquela idade, compreendia que esse desejo ndo surgia pelo anseio
pelo sacerddcio, mas porque ndo tinha pretensdo alguma de casar, pelo menos ndo com uma
mulher. Por saber que padres seguiam a ordem do celibato, encontrei nessa proposta uma saida
para um problema aparentemente dificil de ser resolvido (o relacionamento com uma mulher).

Como era ainda crianga, ndo compreendia que haveriam outras possibilidades, como
ficar solteiro, por exemplo, ou que poderia me apaixonar e me relacionar com alguém por quem

realmente eu sentisse algo, ainda que este alguém ndo fosse, necessariamente, do sexo feminino.
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Por volta dos meus 11 anos, periodo em que participava da composic¢ao de um coral
infantil que se apresentava nas missas de domingo da minha comunidade, duas meninas que
também frequentavam o mesmo coral diziam estar apaixonadas por mim e me mandavam cartas
com frequéncia. Elas eram ajudadas por uma amiga minha e por minha prima, esta era minha
confidente em muitos assuntos.

Eram duas meninas muito simpaticas, educadas e gentis, porém nenhuma delas
despertava meu interesse. Ficava entdo numa situacdo complicada, pois ndo me sentia confiante
para expressar a ninguém que meus interesses se direcionavam aos meninos. Além disso, 0s
investimentos por parte dessas meninas, com a cumplicidade e apoio de duas pessoas téo
proximas a mim, me faziam sentir pressionado a responder a altura do que “um homem deveria
fazer”.

Por estar inserido numa doutrina Catdlica Apostolica Romana, que tdo duramente
condenava o pecado e suas formas de expressao, sentia-me culpado por sentir o que néo deveria,
por pensar coisas erradas e por esconder tudo aquilo, demonstrando muitas vezes apenas uma
aparéncia que em nada refletia quem eu realmente era.

Questionava-me como poderia Deus me permitir, ainda tdo jovem, sentir atracao por
alguém que Ele ndo desejava para mim. Seria Deus tdo injusto assim, por permitir que uma
crianga inocente sentisse esse tipo de coisas?

O sentimento de revolta se misturava a culpa (no sentido religioso do termo) de ver
refletido no espelho aquilo que era tdo condenado, e que eu mesmo ndo julgava como um
posicionamento correto, visto que aprendi, mediante a aprendizagem biblica, que o correto
deveria ser a relacdo homem e mulher, para o estabelecimento de familia, conforme os moldes
religiosos.

O fantasma dos questionamentos que eu mesmo me fazia a respeito da permissao de
Deus me perseguiu por anos. Assim, decidi tentar matar, ou a0 menos busquei esconder no mais
profundo de mim mesmo, tudo 0 que sentia, tentando assumir a postura e imagem de uma
crianca “ideal”, desejado e querido por todos, uma crianca perfeita, mas somente eu sabia que
havia dentro de mim sentimentos “errados” e “sujos”, ou foi assim que acreditei por anos.

Na adolescéncia, ainda na Igreja, a impressdo que tinha era que algumas situagoes
conspiravam contra mim. J& ndo mais integrante do coral infantil, mas do Ministério de Mdsica
de um movimento da Igreja Catolica, apds o término da 32 série do Ensino Médio, decidi me
dedicar por um tempo exclusivamente para a Igreja.

Mesmo mediante minha devocgao religiosa, ndo conseguia ter forgas suficientes para

abstrair os desejos e sentimentos considerados “pecaminosos”. Os trejeitos e formas de lidar
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com as pessoas (de maneira peculiarmente cordial, educada e doce) denunciavam cada dia mais
que eu ndo era bem o que tentava demonstrar com tanto esforco.

Tanto que, geralmente, era afastado por meus coordenadores dos servicos que
desenvolvia com tanto amor e dedicacdo, como forma de punicdo ao que eu sentia e nao
conseguia mais esconder tanto. Como isso me deixava chateado, magoado. Entretanto, mais
uma vez engolia tudo e aceitava calado, esperando ansiosamente 0 momento em que seria
novamente liberado para voltar a cantar.

Contentava-me em ficar “no banco”, as vezes, mesmo sem considerar 0s motivos
plausiveis e, muitas outras, sem nem mesmo ser informado do porqué. Curiosamente, ao
precisarem de mim, logo o erro era deixado de lado para que eu pudesse contribuir para a
“obra”.

O éapice da minha revolta ocorreu em 2014, logo ap6s a minha formatura do Ensino
Superior. Estava afastado do servico religioso ja ha algum tempo, por incompatibilidade de
horarios, pois quase todo 0 meu tempo era consumido pelo curso de graduacdo em psicologia.
Mas também por ndo mais concordar com as a¢des realizadas pela lideranca, principalmente
em relacdo a essas puni¢des e retornos por conveniéncia.

Ap6s me sentir impuro e ndo merecedor por tanto tempo, principalmente por
internalizar o discurso religioso, me encontro, ja enquanto profissional de Psicologia, sendo
abordado por um dos lideres que tanto me recriminava — ndo em palavras, mas nas acoes e
olhares culpabilizadores — me convidando para participar de uma pastoral, pois minha
habilidade profissional poderia auxiliar nos cuidados e pastoreio do grupo atendido.

Naquele momento, veio-me a tona todas as angustias vividas repetidas vezes, por anos
e anos, no jogo do ir-e-vir do banco para o servigo, aparentemente por ndo ter muito a oferecer.
Agora, ja ndo me preocupando mais em omitir minha sexualidade, sou convidado para uma
atividade especifica. Isso me fez sentir como se fosse um objeto a ser usado pelo outro a seu
bel prazer, s6 porque na situacéo precisavam de mim. Nao levavam em consideracéo, portanto,
como eu me sentia diante de tudo isso.

N&o aceitei, e permaneci distante, assim como estou até hoje, sendo repetidamente
criticado pela familia por ndo mais comparecer as missas dominicais, por ndo mais cantar, sem
procurarem saber também os caminhos que me levaram a esta deciséo.

Sobre as relacdes estabelecidas por Henrique com a religido, Nascimento (2007, p.

99), apresenta que:
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Em relacdo a espiritualidade, o participante indica em sua fala que é oriundo
de uma familia bastante catélica e que buscou ajuda na religido [...] para lidar
com o desejo afetivo-sexual por homens. Sempre prezou por pratica-la, sendo
gue acredita que isso o fortalece como pessoa, embora tenha reconhecimento
gue a lIgreja entenda que ele esteja em pecado. Relata ja ter se culpado em
diversos momentos pelo seu desejo homossexual, por conta de crencas
pregadas no discurso religioso cristao.

De modo semelhante, Marcos, também criado a partir da doutrina crista, contudo,

vinculado a uma religido protestante, expde:

[...] Olha, quando eles [pessoas da Igreja] falavam contra, €, eu até que eu
concordava porque assim, eu também era contra o que eu sentia. Entdo, o fato
de eles ndo concordarem, eu também ndo concordava, entdo eu era contra
também. [...]. Eu tentava mudar o pensamento, pensar em outra coisa evitando
sempre 0s pensamentos. [...] ndo tem como evitar a atracdo e o desejo, mas eu
evitava ficar pensando naquilo, em fazer aquilo. [...] como é visto pela religido
como algo errado, eu comecava a fazer oragdes, VOCé comeca a procurar uma
ajuda também na religido para poder evitar aquilo, eu fiz constantemente isso.
(sic) (NASCIMENTO, 2007)

Assim como Henrique e Marcos, me apeguei fortemente a religido, certamente por
acreditar que ela poderia ser a saida para meus conflitos internos. Porém, ao mesmo tempo nédo
conseguia compreender como poderia entdo ter me tornado aquilo que Deus tdo veementemente
condenava, segundo os meus lideres religiosos apresentavam.

Da mesma forma, Marcos complementa: “Para mim, na minha historia foi uma coisa
gue pegou bastante [a religido], porque traz muito mal-estar, culpa, medo e dificuldade de
aceitagdo, pois se usa o nome de Deus, que é muitas vezes em vao [...].” (sic) (NASCIMENTO,
2007)

Marcos relata ainda uma situacdo semelhante as que vivenciei em minhas constantes
punicdes ao ser retirado do servico, porém, no caso dele, devido a uma mentira proferida por

uma das fiéis da Igreja, que desejava assumir o cargo por ele ocupado:

[...] Eu e essa minha amiga que trabalha comigo, ela era, alias, ela frequentava
a igreja ainda [...] A gente estava trabalhando juntos, porque ela também era
obreira, e eu estava em uma salinha com ela e eu estava com dor nas costas e
ela foi estalar minhas costas, dai uma menina que tinha inveja da gente, pelo
posto de confianca que a gente tinha dentro da Igreja, foi e falou para o pastor
que nods estdvamos transando. O pastor nem quis saber [...]. Dai, a gente foi
afastado, num podia ser mais obreiro por um tempo, porque a gente tinha que
servir de exemplo perante todos, tinhamos que servir para as pessoas nao
fazerem isso. A gente s6 seria ouvinte, de ficar no banco da Igreja. Mas depois
a gente voltou, porque a gente fazia as coisas funcionarem, a gente agitava os
jovens e organizava tudo certinho. (sic) (NASCIMENTO, 2007).
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E acrescenta:

[...] Entdo, o fato de ndo frequentar, foi o fato de discordar com algumas coisas
que sdo praticadas, é, a partir do momento em que eu estava discordando com
0 que estava sendo passado ali, por opcéo eu decidi ndo frequentar mais, a
deixar de estar frequentando. Mas é bem por isso mesmo, por discordar do
ponto de vista deles. (sic) (NASCIMENTO, 2007).

Inlmeras vezes me vi na mesma situagdo que Marcos, me contentando em ficar “no
banco”, mesmo quando ndo considerava 0s motivos plausiveis e, ocasionalmente, sem nem
mesmo ser informado do porqué. Curiosamente, ao precisarem de mim, logo o erro era deixado
de lado para que eu pudesse contribuir para a “obra”.

E possivel observar entfo, a partir das cenas relatadas tanto por mim quanto por
Henrique e Marcos, que as religides, assumindo o papel de agente regulador, buscam direcionar
de maneira enfatica nossas condutas, podando nossas subjetividades, tentando nos forcar a
permanecer num closet, oprimidos e tomados pelo sentimento de inadequacéo e de menos valia,

enguanto que, teoricamente, sua funcéo deveria ser de acolhimento, aceitacéo e amor.

5.1 INICIO DO PROCESSO DE COMING OUT: INTENCIONAL, NAO INTENCIONAL

Cena 3 — Heteronormatividade, coming out involuntario e a negacao

Em relacdo a minha sexualidade, na escola, desde muito pequeno, as outras criangas
jé& faziam “brincadeiras” devido os trejeitos afeminados que eu expressava. No ambito familiar
também ocorriam situacGes semelhantes. Tanto meus primos quanto as criangas da escola
denunciavam meus trejeitos e me chamavam de: “mulherzinha”, “menininha”, etc. Diziam que
eu era muito delicado, que eu era muito feminino.

Inicialmente, tentava demonstrar que ndo me importava, no intuito de que eles me
deixassem em paz. No entanto, com as repeticdes, comecei a ficar extremamente chateado,
entdo passei a discutir com eles, tentando me impor para ndo ser alvo de chacota. Sempre fui
muito pacifico, entdo nunca me envolvi em agressées fisicas, mas mesmo muito novo tentava
me impor e também buscava provar a eles, a todo custo, que ndo era gay, talvez porque naquele

momento nem sabia ao certo o que eu era.
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Apesar destes conflitos iniciais, sempre gostei muito de ir para a escola e de estudar.
N&o tinha problemas com praticamente nenhuma disciplina, inclusive tinha excelentes notas,
exceto na disciplina de Educacéo Fisica, que me despertava um desafeto muito particular.

Na escola em que estudava, os horarios de Educacéo Fisica eram separados por sexos
bioldgicos, ou seja, os que eram identificados como meninos sé podiam frequentar as aulas
junto com os demais meninos, e as que eram identificadas como meninas, da mesma forma,
tinham aula em um dia especifico para elas, exclusivamente. Apesar do curriculo escolar
orientar que a disciplina deveria contemplar quatro modalidades desportivas: volei, futebol de
saléo, basquete e handebol, nas aulas a modalidade hegemonica entre os garotos era o futebol
(o qual era treinado durante praticamente um ano inteiro).

Eu sempre detestei jogar futebol, pois tinha péssima coordenacdo nas pernas, o que me
tornava um péssimo jogador. Como era a pratica mais exercitada, ficava sempre nas
arquibancadas, observando 0s outros garotos jogarem, pois nunca era chamado para o0s times.
Em contrapartida, adorava a modalidade de volei, pratica mais realizada entre as meninas.
Contudo, ndo me era permitido participar das aulas dedicadas a elas, me restringindo a um
esporte que ndo me agradava, com um grupo gue ndo me identificava e que me marginalizava.

Hoje, rememorando essas cenas, percebo quantas vezes fiquei “no banco”, na Igreja,
nas aulas de Educacdo Fisica, sendo punido e colocado a margem, por ndo me enquadrar num
padrdo esperado, hora para um homem no padréo social, que deveria saber e gostar de jogar
futebol, ora para um homem cristdo, que precisava apresentar comportamentos especificos
esperados pela religido, relacionando-se com mulheres, ansiando pelo casamento e constituicdo
de familia nos moldes tradicionais.

Apds meus posicionamentos em relacdo aos alunos que faziam as “brincadeiras” (ou
essa era a forma como justificavam), ndo tive outros problemas na escola, nessa dimenséo.
Inclusive tive boas amizades, todavia ndo conseguia confiar plenamente em nenhum deles,
afinal de contas, meu mais importante segredo poderia ser descoberto, se permitisse que alguém
se aproximasse.

Na busca de respeito e de reconhecimento, sempre busquei ser o melhor aluno da
turma, tirando excelentes notas. Também sempre fui muito respeitoso e solicito, tanto com os
professores quanto com meus companheiros de sala de aula, assim, fui ganhando também o
respeito deles.

Sempre notei que as aulas de biologia, ao abordarem temas sobre sexualidade,
restringiam-se a discussfes sobre a anatomia do corpo humano, aparelhos reprodutores

masculino e feminino, efetivando a heteronormatividade. Temas mais subjetivos, contudo, néo
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tinham espago para discussdo, muito menos os professores se demonstravam abertos para
abordar tematicas como: aspectos psicossociais da sexualidade, praticas sexuais, afetividade e
outras questdes de género.

A homossexualidade, entdo, como até hoje, era considerada tabu enquanto assunto
para ser tratado em sala de aula, como um assunto que n&o deveria ser tocado, uma demanda
inexistente.

No entanto, outros assuntos que iam para além do biolégico me despertavam grande
curiosidade, queria saber mais, conversar sobre, talvez ali fosse uma oportunidade de trazer de
volta o que mandei para tdo longe. No entanto, a escola ndo abria espaco para estas discussoes,
me cabendo encontrar outros meios de aprendizagem, seja via internet!®, ou em conversas
informais com outros colegas, que muitas vezes sabiam menos do que eu (com 0s quais ndo
abordava nenhum assunto sobre praticas homoafetivas).

Nas relacdes familiares, a heteronormatividade também se fazia presente e com uma
forga impressionante. Passei a perceber isso ao rememorar que meu irmao nunca teve restricao
nenhuma em levar para casa, inclusive para passar a noite, qualquer uma das meninas com
guem mantinha um envolvimento, mesmo que passageiro. O fato de ser heterossexual o
empoderava a tudo fazer, enquanto eu, mesmo num relacionamento de j& ha trés anos (com meu
atual companheiro), nunca pude nem ao menos leva-lo para um almoco.

Talvez por isso, e na tentativa de manter a satisfacdo dos meus pais em primeiro plano,
cheguei a forcar, por trés vezes, relacionamentos com meninas. Um deles aos 14 anos, outro
aos 16, e o terceiro aos 18.

Dois dos meus relacionamentos foram permeados pela religido. A primeira das minhas
namoradas participava do mesmo ministério que eu, entdo, como sabia que ela se interessava
por mim, ainda que ndo sentisse algo expressivo por ela, acabamos decidindo namorar. Como
ainda éramos muito jovens, nosso relacionamento se restringia a andar de maos dadas, e a
alguns beijos de vez em quando. N&o conseguia pensar em mais nada para além daquilo, mesmo
que ja nutrisse fantasias com outros rapazes.

Em outro relacionamento, acabei conhecendo a garota num encontro para jovens em
que trabalhei. Era uma menina linda, com um sorriso encantador, e talvez meu maior interesse
tenha surgido porque tinha consciéncia de que varios outros rapazes tinham se interessado por

ela. Namoramos por poucos meses, e terminamos de forma t&o subita quanto comegamos.

19 Local onde buscava por assuntos referentes a homossexualidade, inclusive acessando sites
pornogréficos e salas de bate papo, onde poderia conversar com outros homens, mantendo o anonimato.
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No terceiro, este um pouco mais duradouro (cerca de cinco meses), foi com a Unica
com que cheguei a pensar em ir mais além dos beijos, contudo, por algum motivo, que ndo sei
bem como explicar, ndo criamos oportunidades para que chegassemos ao ato sexual.

N&o me parece ser uma realidade diferente da vivenciada por outros gays em busca de
encontrar uma saida durante o periodo de negacdo de sua sexualidade. De tal forma que
podemos ver no relato de Henrique:

Bom, eu namorei meninas. Eu tive um periodo em que eu mesmo tendo
atracdo..., como eu falei, eu sublimava e... é, tava tendo experiéncia com
meninas, &, foi assim sempre um pouco travado, mas a coisa, eu percebia que
tinha uma certa dificuldade de fluir, de ser tdo prazeroso, embora tivesse 0
seu, também, prazer. [...] Ainda, estando com a menina, eu ainda sentia que
eu ficava atraido por homens. (sic) (NASCIMENTO, 2007).

N&o posso negar que foram relagdes importantes para o posterior processo de coming
out, ou dizer que ndo sentia nenhuma excitacao ao estar com elas, mas, de alguma forma, havia
ainda algo a ser preenchido. Assim como com Henrigue, namorar meninas nao conseguia me
fazer suprimir meus desejos por meninos. Estar com elas, por mais agradavel que fosse, ndo me

fazia sentir feliz, completo. Assim, parei de buscar estes subterflgios como fuga de realidade.

Cena 4 — Primeira tentativa: a falha, o abandono e 0 “retorno ao armario”

Como é possivel notar, falar sobre minha sexualidade sempre foi algo muito dificil,
pois eu sentia como se estivesse me expondo, abrindo uma lacuna para que as pessoas
soubessem uma fraqueza, podendo um dia usa-la contra mim. Além disso, inicialmente as
tentativas de coming out foram, e talvez ndo consiga utilizar uma palavra mais adequada,
traumatizantes, refor¢ando a crenca de que eu ndo deveria continuar tentando ir contra o fluxo
heterossexista.

Relatarei, a partir de agora, algumas cenas da minha historia, em que realizei
tentativas, falhas ou bem-sucedidas, de coming out.

Por volta dos 13 anos, me sentia mais sufocado do que nunca por precisar manter em
segredo todos 0s meus sentimentos, curiosidades, desejos e medos. N&o ter com quem desabafar
estava me consumindo. Contudo, nessa fase havia uma menina que gozava de minha inteira
confianca. Ela ndo era apenas uma amiga, a sentia como uma irmd, tinhamos praticamente a
mesma idade, partilhAvamos muitas coisas que nos aconteciam e viviamos grudados um ao

outro em praticamente todo o tempo que podiamos.
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Ela sempre p6de confiar cegamente em mim, ao ponto de contar as coisas mais intimas
que lhe aconteciam e, perante essas situacfes, algumas delas extremamente dificeis de lidar,
busquei sempre estar ao seu lado, lhe apoiando, mostrando que tudo melhoraria e, acima de
tudo, que ela ndo estaria sozinha. Hoje compreendo que minha forma de agir com ela era
exatamente como eu esperava gque agisse comigo.

Sentia que podia receber 0 mesmo de sua parte, assim, ndo aguentando mais esconder,
num fim de tarde de um final de semana, ao ir deixa-la em casa de bicicleta ap6s o ensaio na
Igreja, iniciei uma conversa que, certamente, ndo seria facil para nenhum dos lados.

O incébmodo do segredo era tanto, que ndo consegui pensar numa maneira sutil para
iniciar a conversa, entdo falei a ela que tinha algo para Ihe contar, mas que ndo sabia bem como
deveria fazer. Ela me disse, em retorno, que poderia confiar nela, pois éramos amigos e ela
também confiava em mim. Sentindo que precisava confiar em alguém além de mim mesmo, fui
direto ao ponto:

- Eu acho que gosto de meninos. — E calei-me, esperando um retorno.

Ela estava atrds de mim, na garupa da bicicleta, entdo ndo pude ver as expressdes de
seu rosto, mas, a considerar pela sua reacao seguinte, acredito que ndo tenha sido das melhores.

Calei-me e, para minha surpresa, ela também. Chegamos a casa dela sem trocarmos
mais nenhuma palavra. Ela simplesmente desceu da bicicleta, ndo me olhou, se despediu e
entrou em casa. Quando ela entrou e fechou a porta de sua casa, uma pedra foi colocada sobre
esse assunto e, por muitos anos, essa pedra encobriu qualquer vestigio de que um dia haviamos
falado sobre isso.

Fiquei desnorteado, sem saber o que fazer. Havia decidido confiar, pela primeira vez,
em alguém, decidi expor meu maior segredo, e agora pensava se teria depositado minha
confianca na pessoa errada. Ndo havia recebido nenhum retorno, afago, nem mesmo ouvi uma
frase que tantas vezes disse a ela e que esperava ouvir pelo menos desta vez: “eu estou aqui
contigo”.

Daquele dia em diante, nossa relacdo nunca mais foi a mesma! Ainda conviviamos,
mas parece que naquele dia algo foi quebrado. Algo que demoraria anos, muitos anos, para ser
reconstruido.

N&o era apenas nossa relacdo que se comprometera, mas também a confianca em
qualquer outra pessoa. Ja que aquela em quem eu julgava que mais poderia confiar havia me
virado as costas no momento em que eu tanto precisei, certamente nenhum outro poderia me

compreender também.
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Ela ndo chegou a contar para ninguém, mas também néo ficou ao meu lado, néo
procurou saber como eu me sentia, talvez porque achasse que este era um peso grande demais
para ela suportar. No entanto, parece que em nenhum momento passou pela sua cabecga que o
segredo talvez também fosse um fardo demasiadamente pesado para que eu carregasse sozinho.
A partir daquele dia, uma coisa se tornou certa em minha vida: ndo deveria confiar mais em

ninguém para expor minhas fragilidades. E essa certeza me acompanhou por muitos anos.

5.2 OLHANDO PARA DENTRO: CONFLITOS INTERNOS

Cena 5 — A necessidade de compensacao

Sempre fui extremamente competitivo, desde a época da infancia. Na escola, por
exemplo, os professores tinham o habito de propor algumas atividades que homeavam como
“desafios”, sendo que o aluno que conseguisse ser o primeiro a conclui-las seria premiado. Na
maioria das vezes, nem me interessava o prémio oferecido, mas ainda assim fazia questao de
ser 0 melhor, de me destacar frente aos outros, de ser o primeiro. Geralmente eu ganhava todos
0s prémios, exceto quando os desafios eram voltados para a area de desenho (habilidade que
nunca consegui desenvolver adequadamente).

De uma forma ou de outra, acreditava que precisava de reconhecimento por meus
esforcos. E assim acontecia, pelo menos em tese. Como apresentei anteriormente, era comum
que varios alunos quisessem realizar os trabalhos comigo.

Eu costumava fazer trabalhos com colegas que, de alguma forma, pareciam tirar
proveito do meu esforco, pois sempre era sobrecarregado com as atividades que deveriam ser
executadas. I1sso me deixava extremamente chateado, mas por motivos ndo compreensiveis, na
época, ndo conseguia me desvincular desses alunos e, muitas vezes, até preferia estar naquela
situacdo, como se eu ndo pudesse (ou ndo tivesse o direito de) ter pessoas préximas a mim pelo
simples fato de ser quem eu era.

Talvez isso ocorresse porque me sentia pressionado a ser “bonzinho” com todos, para
me sentir aceito nos grupos, assim, ndo poderia me negar a fazer o que os outros me pediam,
pois isso poderia macular o personagem que criava para todos eles. Quica acontecesse, também,
devido as chacotas em relacdo a meu jeito de ser e por dizerem que eu era gay (0 que eu ndo
aceitava muito bem), entéo, possivelmente, continuava nessa situa¢do por comodidade e para
dar motivos para que as pessoas gostassem de mim ou, a0 menos, para que de alguma forma

elas dependessem de mim.
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Hoje compreendo que ndo sentia que merecia que as pessoas se aproximassem de mim,
e que as relacdes que estabelecia com outros eram baseadas, unicamente, no que eu poderia
proporcionar a eles: tirar boas notas, tanto em trabalho quanto em provas e, consequentemente,
ser elogiado pelos professores.

Em casa ndo era diferente, fazia tudo o0 que meus pais me pediam, as vezes mesmo
contra minha propria vontade, apenas para ndo ser visto como um filho “rebelde”. la as missas
toda semana, era o melhor aluno da turma, nunca criei nenhuma confuséo na escola, ndo
desrespeitava meus pais.

Lembro que gostava, e até hoje gosto, que as pessoas me valorizassem pelo que eu
fazia, ou pelo que aparentava ser. Certamente por este motivo, sempre tirei excelentes notas,
pois adorava quando as pessoas olhavam para mim e diziam: “nossa, como ele ¢ inteligente!”.
Adorava ver como minha mae se sentia feliz e orgulhosa por ter um filho inteligente e elogiado
pelos professores.

Essa necessidade de compensacdo vinha de encontro com meu sentimento de
inadequacdo frente aos outros. E ndo apenas a isso, mas também a meu sentimento de
inferioridade em relacdo a eles. Dessa forma, fazia-se necessario que eu me sobressaisse em
outros aspectos, para “maquiar” a marca do estigma, tal como apresenta Goffman (1981). N&o
se tratava de uma marca visivel ao outro, mas, certamente, era perceptivel a mim, e era uma
marca que doia mais do que qualquer outra coisa, até mesmo mais do que a solidao de ndo ter

com quem compartilhar meus sentimentos.

Cena 6 — O sentimento de abandono e a tentativa de suicidio

Durante minha adolescéncia, houve um outro marco importante a ser relatado e que
foi decisivo para o coming out. Como apresentei anteriormente, sempre fui um garoto religioso,
criado em meio a uma familia catélica tradicional e, desde muito cedo, estive envolvido com
diversas ocupac0es religiosas. N&o obstante, uma guerra frequente ocorria dentro de mim: um
lado desejando seguir a risca as doutrinas religiosas, enquanto o outro (o lado que por muito
tempo acreditei ser o lado obscuro e promiscuo) ardentemente desejava libertar-se e viver seus
desejos e fantasias.

Parecia que esses dois lados totalmente opostos de uma mesma moeda ndo conseguiam
conviver harmonicamente, pois um era 0 completo oposto do outro. Assim, me via muitas vezes
“entre a cruz e a espada”. Sucumbir aos desejos terrenos, ou me afundar ainda mais na igreja,

ainda que isto fosse um suplicio?
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Né&o satisfeito com toda essa confusdo, me vejo apaixonado por alguém impossivel
(prefiro ndo revelar muitos detalhes para preservar a identidade do rapaz), o que me gerava um
conflito ainda maior, pelas diversas implicacGes que a menor ideia de uma possivel relacdo
poderia gerar.

Adicionado a isso, recaia sobre mim a pressao social e familiar, em relacdo a meu
futuro profissional, pois, com 16 anos, ja havia terminado o Ensino Médio e estava ha um ano
0cioso. Por vezes, me deparava com meu irmdao me chamando de BURRO, por ainda néo ter
conseguido ingressar no Ensino Superior (até hoje essa cena, ainda que aparentemente boba,
vive em mim como se tivesse acabado de acontecer).

Diante de tudo isso, ja ndo sabia mais o que fazer, ndo sabia quem eu era, nem como
lidar com todas essas situacfes. Essas duvidas e sentimentos me angustiavam, mas ndo podia e
nem tinha ninguém que pudesse me orientar, me ajudar ou, simplesmente, ouvir 0 que eu tinha
para dizer.

Sentia como se todas essas situagdes juntas me causassem pressdes tdo grandes que
parecia que seria esmagado: tem que ser um bom filho; um bom garoto; tem que passar no
vestibular, porque parece que “até um burro ¢ mais inteligente que vocé” (Irmao); ndo pode ser
gay, porque a familia vai sofrer, e Deus condena, entdo vou para o inferno.

Diante de tudo isso, s6 encontrei uma saida para lidar com toda esta angustia: TIRAR
MINHA VIDA.

Passei a pensar que, ainda que alguns sofressem com minha auséncia, seria um
sofrimento que iria passar com o tempo. Contudo, se eu continuasse vivo, aqueles que eu amava

continuariam sofrendo, constantemente, com a decepcao que eu causava.

Aceitar cegamente as expectativas e demandas sociais e familiares para
manter o amor em segredo pode limitar a vida e até mesmo anula-la. Estas
experiéncias tiranicas podem gerar um isolamento pessoal opressivo [...].
Talvez o efeito mais nocivo de manter um segredo na vida interna do gay ou
Iésbica seja a morte através do assassinato ou o suicidio (SANDERS, 1994, p.
228-229).

Talvez, se eu ndo estivesse mais vivo, ndo causaria mais sofrimento para meus pais
(pois acreditava que, certamente, se um dia eles descobrissem que eu era gay, iSso ocasionaria
um terrivel sofrimento). Talvez, se de alguma forma minha vida me escapasse, todo esse
sofrimento findaria, e enfim poderia ficar em paz... talvez, se eu morresse, ndo me tornaria um
motivo de vergonha para meus pais, nem seria mais apontado por alguns da igreja pelos meus

erros.
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Lembro-me que a angustia era tdo intensa, que esses pensamentos me acompanhavam
diariamente, por onde quer que eu fosse, a0 passo que, por tantas vezes, me percebia
caminhando pela rua e me imaginando ‘“acidentalmente” indo para o meio da rua, sendo
atropelado por qualquer um dos veiculos que passavam.

Os meses foram passando, até que, em um dia pela manha, sai mais cedo do cursinho
de pré-vestibular que frequentava e me dirigi para casa, com uma ideia fixa que ndo me saia do
pensamento: ESTE ERA O DIA.

Cheguei, encontrei a casa vazia, conforme imaginava, fui até a despensa de
mantimentos e peguei um veneno utilizado para matar ratos (ndo poderia ter escolhido arma
melhor, pois, naguele momento, era exatamente como eu me sentia, um rato esgueirando-se
pelos cantos, tentando passar despercebido pelas pessoas que me rodeavam).

Despejei o conteudo num copo com refrigerante e busquei dentro de mim forcas para
concretizar o ato. Passei cerca de 20 minutos imovel, na porta da cozinha de casa, olhando para
0 copo, imaginando tudo o que poderia acontecer naguele momento, numa mistura de medo,
angustia, tristeza e covardia, até que ouvi um barulho na porta (era meu irmdo chegando da
faculdade) e, por impulso, entornei todo o contetdo do copo, ingerindo 0 veneno que se
misturava ao liquido, todo de uma vez.

Lavei o recipiente, como se nada tivesse acontecido e direcionei-me ao meu quarto.
Ao entrar, me passou um filme pela cabeca e apenas uma afirmacdo me vinha a mente: “Agora
ndo tem mais volta!”. Decidi pegar um caderno velho, que encontrei por ali, para escrever uma
celebre carta suicida, no intuito de que em algum momento alguém a encontrasse.

Em meio as lagrimas, busquei em minhas palavras me desculpar pelo sofrimento que
causara (ou pensava ter causado) a tanta gente. Tentei ainda confortar meus pais em relagéo ao
suicidio, explicando que aquilo era o melhor que poderia ter sido feito (hoje percebo que, na
verdade, ndo queria apenas conforta-los, mas também me convencer daquelas palavras), e por
fim me despedi dizendo que os amava.

Fechei o caderno e o guardei na escrivaninha, deitei-me e fechei os olhos, esperando
que fosse a Ultima vez que os teria aberto, adormeci. Porém, algo que eu nao planejara ocorreu:
minutos depois comecei a me sentir muito mal, sentia calafrios, suava intensamente e, mesmo
aparentemente sem forcas, me levantei, cambaleando e me apoiando na parede, chegando até o
quarto do meu irmao, em busca de socorro.

Disse a ele que ndo estava bem, me deitei em sua cama e uma ansia de vomito revirou

minhas entranhas. Novamente me levantei num impulso e corri para o banheiro. Senti algo
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ruim, como nunca senti antes e, enquanto vomitava, uma frase martelava em minha cabeca: “Ta
vendo, a culpa de estar assim ¢€ sua!”.

Ao concluir, voltei ao quarto do meu irméo e, antes de chegar a cama, sem forgas cai
ao chdo e iniciei um intenso ataque convulsivo, porém, até entdo, ndo havia perdido a
consciéncia do que acontecia a meu redor e das dores que sentia. Meu irmao, apesar de estar
cursando enfermagem, ndo sabia o que fazer, entdo ligou para nosso pai, que prontamente foi
até em casa para me socorrer.

Apds esse momento, lembro de perder a consciéncia, tendo breves lampejos de
consciéncia: ouvia meu pai querendo me dar licdes de moral (pois naquele momento eles
acreditavam que tudo fora desencadeado por uma infecgdo alimentar); meu irmdo comigo nos
bracos, discutindo com ele enquanto me levava para o carro, explicando que aquele ndo era o
momento para suas represalias; estar no hospital, com aparelhos de monitoramento cardiaco
ligados e meu pai chorando (a primeira vez que o vi naquele estado, 0 que se repetiu apenas
anos depois, com a morte da minha avo e, recentemente, com a perda de sua irma).

Incrivelmente, parece que tudo o que eu havia ingerido fora jogado ralo abaixo em
casa, ao vomitar, pois a desculpa de infeccdo intestinal foi tomada como verdade por dois anos,
quando enfim tomei coragem e contei para minha mée o que de fato havia ocorrido naquele dia
(mas este é um assunto para outro momento).

Voltei para casa, me reestabeleci e segui minha vida. A partir daquele momento, parece
gue minha vida deu uma guinada de 180°. A morte ndo é o fim, e certamente a sensacdo de
culpa das pessoas pela minha morte, apds entender o que me levara a isso, seria tdo esmagadora
quanto o que eu estava sentindo até entdo.

Ao pensar nessa cena, retorno a histéria de Henrique, que apresentava:

Entdo, teve em outras situagdes, bem de eu procurar ajuda religiosa para eu
lidar com esse desejo sexual, para ndo deixar vir a tona, dai que chegou um
ponto, eu comecei a entender de que Deus tinha me feito assim, que as coisas
aconteceram assim também por vontade de Deus e, entdo, eu ndo tinha de lutar
contra isso. Se fosse para ser assim, Ele ndo deixaria acontecer, vir a tona tudo
isso. Entdo, eu comecei a levar mais leve e para continuar praticando a minha
religido. (sic) (NASCIMENTO, 2007).

Ap0s este episodio, passei a flexibilizar algumas questdes, assim como Henrique. Ja
cansado de me martirizar, passei a construir um novo olhar sobre a espiritualidade e o divino.
Comecei a compreender que ndo havia motivos para acabar com a minha vida; na verdade, o

que precisava era me reconhecer no espelho, com meus erros e meus acertos, com meus desejos
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e sentimentos. Precisava aprender a amar quem eu sou, em minha totalidade, pois somente
assim poderia também fazer com que 0s outros me respeitassem; precisava esquecer o que a
sociedade impunha como regra para minha vida, pois somente assim poderia realmente seguir
e ficar bem.

Afinal, assim como apresenta Marcos,

[...] o fato mais importante de assumir a sexualidade é vocé aceitar e estar bem
com essa situagdo, com aquilo que estd vivendo, entdo, assim, eu acho que
isso é a aceitacdo principal. Agora eu acho assim, o fato de contar ou nao
contar, de ndo falar é a exposicdo mesmo. Eu me considero assumido porque
varias pessoas do meio sabem de tudo, 0 que acontece € que eu procuro ndo
me expor a todo momento e ter uma vida mais reservada, ndo a todos, a
algumas pessoas mais préximas que ndo sdo minha familia, mas que sdo muito
préximos, sdo meus amigos, gradativamente alguns vdo sabendo, mas sem
exposicdo em massa, sem espalhar, sem exposi¢cdo em massa mesmo. (Sic)
(NASCIMENTO, 2007).

Naquele momento, mesmo gue a tentativa real de suicidio ndo tenha vingado, algo ou
alguém talvez tenha, de fato, morrido naquele dia. A partir daquele dia, foi deixado para tras
um Padua extremamente rigido e que se autopunia severamente. Em seu lugar, aparecia um
Padua até entdo desconhecido para mim, agora mais leve, sem tanta culpa e remorso. N&o estava
completamente livre das neuras, mas ja me sentia bem menos pressionado.

Hoje, apo6s quase dez anos do ocorrido, pensar em tudo isso parece ser uma loucura,
um momento sombrio, que me causa nauseas apenas em lembrar da cena, em descrevé-la, mas
que acredito que tenha sido um dos grandes marcos no meu processo de aceitacdo, de
autoconhecimento e de assun¢do da minha identidade.

Felizmente, o meu final ndo foi tragico, mas hoje imagino quantos gays, lésbicas, trans
e afins, também ja passaram por situacdes semelhantes a minha, sem ajuda, sem apoio, sem
alguém com quem pudessem desabafar. Quantos, talvez, assim como eu, achavam que a Unica

saida seria encerrar a propria vida, e assim o fizeram.

5.3 O COMING OUT NECESSARIO

Passadas as cenas relatadas anteriormente, inicio o relato das cenas em que precisei
sair do local sombrio, onde ha tanto tempo me enclausurei, na busca de expor aos meus pais €
irm&o sobre minha sexualidade.

Mediante a dificuldade de expor meus sentimentos para meu pai, foi necessario o

intermédio de outra pessoa, tal como poderdo perceber adiante.
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Cena 7 — Mae

Minha mae passou parte da minha infancia ouvindo boatos de outras pessoas de que
eu era gay, especulacBes provenientes da forma como me comportava, mas, até entdo, sem
nenhuma confirmacao.

Porém, quando tinha 17 anos, como relatei anteriormente, estava namorando com uma
garota (o penultimo relacionamento feminino que tive), realizando o sonho de toda a vida dos
meus pais, visto que ndo era muito comum que eles me vissem com alguma possivel namorada.

Ao passo que me relacionava e ostentava a posicao de hétero, acabei conhecendo um
rapaz que me arrebatou, alguém que era tudo 0 que eu sonhava, que me encantava com seu
jeito, com seu comportamento sempre preocupado comigo e com sua dogura (posteriormente,
descobri que parte da imagem que construi sobre ele era irreal).

Por estar nesse conflito, decidi conversar com minha mae para pedir uma orientagéo,
visto que ndo tinha mais ninguém com quem conversar haquele momento e por ter com ela uma
relacdo de confianca. Também, ja estava cansado de esconder, entdo, unindo as duas
circunstancias, resolvi desabafar.

Numa manha de quarta-feira, sentei sobre a pia da cozinha, enquanto minha mée fazia
o0 almoco, e iniciei a longa e dificil conversa:

- Mée, ndo sei o que fazer, estou muito confuso!

- Por que meu filho, o que houve?

- Mae, estou apaixonado por alguém que ndo é a minha namorada, e ndo sei o que fazer
em relagéo a isso.

Minha mée, docemente me respondeu, como se fosse a coisa mais simples do mundo,
0 que logo ela perceberia que ndo era:

- Entdo termina com ela meu amor. VVocé deve ficar com quem vocé ama, isso ndo €
justo nem para vocé e nem para ela.

- Ah mée, infelizmente ndo é tdo simples assim!

- Mas por que? Vocé ndo gosta dessa outra pessoa!? Entdo vocé deve ficar com ela.

Senti um grande aperto no peito e um nd na garganta, porém, sem saber uma forma
mais branda de dar a noticia, respondi:

- E porque é um homem!

Naguele momento, seu semblante mudou completamente, ndo mais sereno,

compreensivo, mas pesado e impactado com a noticia que acabara de ouvir.
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Tentei explicar a ela como me sentia, como essa questdo me deixava triste e
desnorteado, mas parecia que ela simplesmente ndo ouvia, ela ndo conseguia compreender. Ela
SO se reservava a dizer que isso ndo podia, que era errado.

Expliquei a ela que néo era facil para mim ter que lutar a vida inteira contra algo que
sentia, que ndo conseguia me sentir atraido por meninas como eu gostaria ou como deveria.
Comecamos a chorar, juntos, ali na cozinha, um olhando para o outro. Ela me abragou, sem
dizer uma palavra, e saiu do local onde estdvamos, me deixando sozinho.

Fiquei ali, pensando se contar para ela teria sido a decisdo correta. Falar para minha
familia sobre isso, para mim, até entdo era algo improvavel, pois nunca tive muita certeza de
como seria a reacdo deles. Talvez eu compartilhasse do pensamento de Henrique, quando

coloca:

Eu tinha pensado para mim de que eu nao iria falar para eles, é, a ndo ser que
eles me perguntassem. E... era angustiante a situacao de eles nio saberem das
coisas e ficar com questionamentos de o porqué que eu ndo tinha namorada,
quando eu ia me casar e eu ficava também angustiado de que eles ficassem
sabendo também desta informagdo por outras pessoas [...] a minha mée
suspeitou disso por conta de conhecer alguns amigos e ela mandou meus
irméos perguntarem. [...] Entdo, eu confirmei e depois disso [...] teve uma
conversa com minha mae e meu pai. A principio eles falavam que me
aceitavam, mas que ndo queriam ter contato com isso, com a
homossexualidade, com homossexuais. (sic) (NASCIMENTO, 2007).

N&o muito diferente do que ocorrera com Henrique — exceto pelo fato de ndo haver
intermédio de irmaos no processo de coming out, e pelo fato de ndo haver conversado também
com meu pai —, minha mae, do mesmo modo, expressava me aceitar, mas ndo me apoiar.
Segundo ela, ndo poderia lidar com homens que fossem meus namorados, ainda que soubesse
que alguns gays, que eram meus amigos, ja haviam frequentado nossa casa.

Contudo, apos a revelacdo, sentia como se meu coracao estivesse despedacando, pois,
enguanto, por um lado, estava numa situacdo de dificil escolha (em relacdo a namorada e ao
outro rapaz), por outro, depois desse dia, passei a encontrar minha mae, praticamente todos os
dias, chorando pelos cantos da casa.

Era extremamente doloroso saber que estava causando sofrimento a alguém que eu
tanto amava, aquela que era a Gltima pessoa a quem eu desejaria causar algum tipo de dor. Mas
também ndo podia anular meus sentimentos, deixar minha felicidade de lado, entdo decidi
terminar 0 namoro e embarcar nesta aventura.

Comecei a me relacionar com esse rapaz, porém as escondidas, sem falar mais sobre

0 assunto com minha mée, ou com mais ninguém, pois nao queria fazer mais ninguém sofrer.
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Assim permaneci por anos, me relacionando com rapazes, sempre escondido, novamente, sem
poder desabafar meus sofrimentos, nem partilhar minhas alegrias.

Apesar disso, poder fazer uma nova tentativa de coming out foi muito importante, neste
momento em que ja possuia certa maturidade, diferentemente do que ocorrera na cena relatada
no inicio da adolescéncia. Pude inclusive sentir certo alivio e, gradativamente, sentia que o0 peso
do mundo saia de minhas costas.

Essa sensacdo outra vez corrobora com a experiéncia vivenciada por Henrique, que
“relata se sentir aliviado ao revelar para os pais sobre sua orientacdo sexual; este fato ajudou na
sua auto aceitacdo e na relacdo com os mesmos, pois alguns segredos e mentiras, por exemplo,
as falsas namoradas, ndo eram mais necessarias.” (NASCIMENTO, 2007, p. 98).

Cena 8 — Irmao: um coming out dividido em duas etapas

Em relagdo ao meu irm&o, ndo sei informar, ao certo, se 0 coming out ocorreu,
efetivamente, antes ou apds a cena com minha mée, isto porque, com ele, aconteceu em dois
momentos. O primeiro foi ainda na minha adolescéncia, quando ele, mexendo nos arquivos do
computador de mesa que compartilhdvamos, descobriu que eu visitava sites de contetdos
eréticos gays e mantinha contato com um rapaz que, ironicamente, ele conhecia e sabia que era
gay.

Nunca imaginei que ele descobriria, muito menos que era seu conhecido, porém um
dia, enquanto ele estava na sala do computador, onde também realizava minhas tarefas
escolares, fui chamado por ele para conversar.

Meu irmdo, que até entdo nunca havia se preocupado minimamente com minhas
questdes pessoais, duvidas ou outras coisas do tipo, colocou-se numa posic¢do hostil, me
exigindo explicacbes sobre os conteudos que havia encontrado e uma foto desse rapaz, que
estava salva na pasta de downloads.

Um frio me percorreu a espinha, porém, tentando me controlar, expliquei que o rapaz
era apenas meu amigo e que ndo havia nada demais. Inicialmente, ele me questionou pelo fato
de manter contato com outro homem que era gay, mas, diante de minha negagéo, fingiu
acreditar, me dando apenas um sermé&o e me dispensando. Na realidade, esse rapaz de quem ele
encontrara a fotografia era alguém por quem eu nutria um belo sentimento e era correspondido,
mas, apos esse dia, nunca mais tivemos contato, pois meu irméo o abordou, também o hostilizou
e exigiu que se afastasse de mim (algo que sé descobri tempos depois, por intermédio da minha

cunhada).
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Desse dia em diante, passei a receber iniUmeras mensagens em meu celular, vindas do
meu irmao, com conteudos do tipo: “eu imagino o que vocé deva estar vendo agora, que
vergonha!”, “nunca imaginava algo assim de vocé, estou decepcionado”. Isso me fazia sentir
muito culpado, triste, mas também indignado, pois, na maioria das vezes, nao estava fazendo
nada do que ele insinuava.

O tempo passou e ndo mais falamos sobre este assunto, e ap6s cerca de um més de
mensagens constantes, ele passou a agir como se nada houvesse acontecido. Até seis anos atras,
pelo menos, quando ocorreu uma situacdo semelhante, porém, desta vez, ndo com o
computador, mas com meu proprio celular.

Meu irméo pediu, numa noite, meu celular emprestado para enviar uma mensagem e,
sem minha autorizacdo, decidiu olhar minhas mensagens pessoais. Quando voltou para me
devolver meu celular, me abordou de forma simples e direta em busca de saber quem seria
“Adailton” (meu namorado).

Naquele momento, e com a pergunta, me lembrei das trocas de mensagens que
costumava ter com meu namorado. Num impeto de talvez autopreservacdo, me resguardei a
responder:

- E meu amigo.

Por mais duas vezes meu irmdo insistiu na mesma pergunta, até que, vencido pelo
cansaco, respondi o que acredito que ele j& sabia, mas insistia em ouvir de mim mesmo:

- E meu namorado, e dai?

Essa confirmacdo foi o estopim para uma intensa discussdo, na qual ele jogou na minha
cara que eu era religioso, mas ndo vivia o que pregava, que eu era um cinico e dissimulado, que
com certeza iria para o inferno. Dizia que eu deveria criar vergonha na cara, pois falava com
tanto orgulho que tinha um NAMORADO! Isso era um absurdo para ele. Afirmava que eu era
um egoista, pois ndo pensava nos meus pais, que eles iam sofrer por tudo isso.

Informava que se algum dia meu namorado o encontrasse na rua, deveria atravessa-la,
pois ndo queria ter o desprazer de encontréa-lo e poderia chegar até mesmo a agredi-lo.

N&o bastando os conflitos internos que ainda estavam em processo de resolugéo, a
duras penas, agora tudo isso era novamente jogado sobre mim, me fazendo reviver a culpa e
vergonha.

Eu, no apice da tentativa de autodefesa, falei algo que ja havia maquinado para uma
situacdo como essa, no puro intuito de feri-lo. Afirmei a ele que parte da culpa de eu ser gay

era dele, pois nunca o tive ao meu lado para me orientar, me ajudar. Ele, que sempre se
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responsabilizou por mim financeiramente, até mais do que nossos pais, acreditava que isso era
suficiente e negligenciava minhas necessidades de apoio emocional.

Obviamente, eu realmente ndo acreditava que a culpa era dele, na verdade, ndo culpava
ninguém, mas, no calor do momento, 0 que mais desejava era magoéa-lo tanto quanto ele estava
me magoando, e magoei.

Ouvir isso, para ele, certamente foi muito doloroso, ao ponto que ele ndo soube mais
0 que dizer e calou-se, ndo sé por esse dia, mas por meses. Passamos muito tempo sem nos
falarmos, ambos inflamados pela magoa que nos causamos naquele dia, até que nos deparamos
com uma situacdo constrangedora, vivenciada por ele. Nessa situacédo, ele foi muito magoado
por outra pessoa, e eu estava ao seu lado para apoia-lo.

Nesse dia, tive um dos mais belos momentos com ele, pois nos abragamos, nos
perdoamos pelo que haviamos falado um ao outro, e ele disse que me amava, ainda que eu fosse
“dessa forma”. Porém, mesmo me amando, ele ndo conseguia aceitar meu relacionamento,
evitando conversas sobre 0 assunto e se esquivando de estar presente nos mesmos locais em
gue estavamos juntos (meu namorado e eu).

A briga ocorreu em meados de maio de 2011, porém, apenas na virada desse mesmo
ano, consegui encara-lo, pedir perddo e retirar dele o peso da culpa por minha sexualidade,
explicando que ele ndo tinha responsabilizacdo nisso, mas que se tratava de uma questdo interna
minha.

Henrique, ao relatar a reacdo dos irmédos, apresenta parte da reacdo semelhante a do

meu, ao afirmar que, no caso dele,

[...] o posicionamento foi mais reacionario, sendo que no momento da
revelagdo o irmdo mais velho chorou, inconsolavelmente, com a confirmagao
do irmédo. Em outros momentos, tal irmao hostilizou namorados de Henrique,
0s quais frequentavam sua casa esporadicamente, ficando uma situagdo
bastante indesejavel. (NASCIMENTO, 2007, p. 98)

Diferentemente de Henrique, ndo tive a possibilidade de levar Adailton para frequentar
a minha casa, visto que ele poderia ser hostilizado pelo meu irméo, além de certamente ser
recebido de forma fria pela minha mée (decerto ela ndo o trataria de forma agressiva, mas
também n&o seria amigavel). Quanto ao meu pai, seria uma relagdo no minimo estranha, pois

ele, até entdo, ndo sabia a posicdo que Adailton ocupava em minha vida.
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Cena 9 — O coming out nunca realizado: O pai

Devido as limitacdes que sempre tive, em relacdo a me sentir a vontade para falar com
meu pai sobre assuntos mais particulares, sabia que a tentativa de realizar o coming out com
ele, inevitavelmente, seria mais dificil. Porém, como expliquei, sempre deixei muito claro aos
meus pais o desejo de ser independente e sair de casa para buscar um lugar que fosse meu. Meus
pais pareciam concordar, mas acredito que, na realidade, acreditavam que a concretizacao desse
desejo demoraria ainda muito tempo.

Muitas causas permeavam o meu desejo de sair. Por um lado, havia a vontade de ser
livre para decidir o ir-e-vir dentro do meu proprio lar, como quanto aos amigos e namorado;
por outro, ndo me sentia a vontade dependendo financeiramente dos meus pais e do meu irmao;
e, ainda este outro fator, aprendi que s6 poderia revelar ao meu pai que era gay, apos ter uma
estabilidade financeira (era 0 que minha mae me dizia sempre), pois, caso a rea¢do do meu pai
fosse muito negativa, eu teria condi¢Ges de me sustentar sozinho. Dessa forma, associei que 0
processo de coming out para meu pai estava diretamente ligado ao sair de casa, ou seja, eu
deveria “sair do armario” j& preparado para “sair de casa”.

Tomado por esse desejo, terminei a graduacdo e, logo em seguida, retornei a faculdade,
como docente. Paralelamente, iniciei um planejamento em busca da minha independéncia.
Exatamente dois meses ap6s a contratacdo, decidi sair de casa para ir morar com meu hamorado
e, por isso, passei a me cobrar internamente para revelar ao meu pai sobre minha condicao
sexual e, principalmente, os motivos que me fizeram sair de casa.

Sai, pois ja estava esgotado de ter que inventar histérias para poder dormir na casa do
meu namorado, de acordar com minhas amigas para que elas se tornassem meus alibis. Isso
para mim era muito desgastante, além do fato de nunca poder leva-lo para um almogo em
familia, situacdo que perdura até hoje, trés anos apds a saida da casa dos meus pais.

Para evitar mais conflitos, entdo, decido ser dono de minha proépria vida, saindo de
casa no auge dos meus 23 anos, enquanto meu irmdo, com seus 28, ainda ndo tinha nem
pretensdo de tomar uma atitude semelhante. Ndo sendo mais dependente, teoricamente ndo mais
precisaria me esconder, porém, apenas teoricamente, visto que a coragem ndao me permitia
encarar meu pai para lhe contar a verdade.

Mediante minha atitude, além da presséo interna para realizar o coming out, havia a
cobranca direta, vinda por parte da minha mée, para que eu o fizesse, uma vez que ela tinha

medo que meu pai descobrisse por outra pessoa, e sua reacdo fosse mais negativa. Ela falava
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como se fosse simples expor algo tdo intimo a quem nunca me deixou confortavel para falar
sobre mim, ainda mais ao relembrar como foi com ela.

Eu precisava estar preparado para a ndo aceitacdo ou ao menos para o que poderia ser
desencadeado mediante minha revelacdo ao meu pai, ja que havia experienciado 0 processo
com minha mée e meu irmdo. O que ocorre, todavia, € que, na verdade, esse “estar preparado”
parece nunca ocorrer, efetivamente, pois a falta de certeza sobre como serd, de fato, o retorno
do outro sempre me causava certo pavor.

Certo dia, em minha segunda visita a familia, num domingo, percebi que meu pai
estava estranhamente diferente, sem muitas palavras, isolado no quarto e me tratando com certa
rispidez e frieza.

Fiquei bastante triste e comentei com minha mée como me sentia, expondo ainda que
isso me desmotivava a ir visita-los e a falar sobre minhas questées com meu pai. Para minha
surpresa, minha mée confessou que o motivo da mudanca foi porque ela havia se antecipado a
mim e contado praticamente tudo a ele. Disse que eu havia saido de casa para morar com um
amigo gay (que ele certamente compreendera que ndo era apenas um amigo), que eu também
era gay e que tentara suicidio por ndo saber como lidar com isso.

Ela me explicou que contou a ele, pois, ap6s minha saida de casa, eles choravam
praticamente todos os dias. Além disso, ela sentia como se estivesse traindo-o, por ndo contar
a ele a verdade, por isso se antecipara. Me disse também que, apds a revelacdo, papai hunca
mais chorou pela minha saida, ndo sei se por me compreender ou por me renegar.

Por algum motivo, que ndo sei bem explicar, nas visitas seguintes meu pai tornou a
mudar, porém, desta vez, de uma forma bastante agradavel. Percebi que, se antes ele me tratava
com carinho e respeito, agora o carinho multiplicara.

Contudo, ainda que o afeto tenha redobrado, a resisténcia em conviver com meu entdo
esposo permaneceu, ao ponto de me colocar numa posicdo de escolha: ou frequentava a casa
dos meus pais, sozinho, e voltava a me colocar “dentro do armario” para satisfazé-los, com a
imagem do filho “perfeito”, ou assumia, enfim, um posicionamento. “Voltei ao armario” por
mais de um ano, depois disso, para tentar manter o vinculo com a familia, para estar proximo a
eles. Todavia, notei que essa situagio desgastava ndo s6 o meu relacionamento?®, mas também

a mim mesmao, por ter que sustentar uma outra figura que, nem de perto, era como eu me sentia.

20 Imagine vocé ser bem recebido na casa do seu companheiro, por toda a familia dele, e ndo poder leva-
lo para um almogo em familia, devido a retaliacdo. E mais, ter que sair aos domingos, e deixa-lo em
casa sozinho, por ndo poder levé-lo consigo.
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Nesse impasse, parei de frequentar, por tempo indeterminado, a casa dos meus pais,
pois, ja que ndo aceitariam o Adailton pelo simples fato de ser meu esposo, também ndo era
I6gico conviver com o filho gay.

Acredito que, a partir da saida de casa, iniciei factualmente a obter, além da
independéncia financeira, meu processo de empoderamento, de assungdo da identidade gay,
pois j& ndo sentia mais 0 peso da preocupacdo em relagdo a se meu pai, principalmente,
descobriria alguma coisa. A sensacdo de liberdade era fantastica, enfim podia respirar, viver,
ser feliz, me importar mais comigo em detrimento dos outros.

Ao fim, ser exposto pelo outro, a0 menos nessa situagéo, especificamente, me causou
um alivio, pois, teoricamente, ndo necessitaria mais encara-lo numa conversa, visto que ele ja
sabia. Porém, junto do alivio, me deparei com um sentimento de inutilidade e covardia, pois
sentia, e até hoje sinto, que eu mesmo deveria ter Ihe contado, ainda que um medo inexplicavel
me assole, na minima ideia de falar sobre esse assunto com ele.

Muito do medo e resisténcia se explica, acredito, na colocagdo de Marcos, que, ao ser

questionado sobre a dificuldade de falar sobre sua sexualidade com a familia, relata:

[...] eu acredito que... ndo o que dificulta, mas € que eu ndo estou preparado
ainda para receber a reacdo deles, porque, é, dificil prever a reacdo que eles
véo ter, mas eu acredito que eles ndo aceitariam de forma alguma [...] Eu
acredito também que mais pra frente eles estejam pensando da mesma forma,
mas o que teria mudado seria eu, eu estaria mais pronto para receber essa ndo
aceitacdo deles, né. (sic) (NASCIMENTO, 2007).

Assim como Henrique, que fora exposto pelos irméos, e ndo por ele mesmo, sinto
como se algo estivesse, de fato, inacabado, mas o0 medo me paralisa, me causando, ainda hoje,
uma angustia, pelo simples fato de imaginar como seria esta conversa.

Ao ler o trabalho de Nascimento (2007) e a construcdo da carta na qual Henrique
poderia expor como se sentia para seus pais, notei ainda mais como as situagoes se assemelham,
e como, mesmo sem nos conhecermos, partilhamos, enquanto seres em situacdo semelhante, os
mesmos sentimentos.

Lagrimas ainda me vém aos olhos ao ler sua carta que dizia:

Gostaria que essa conversa fosse pessoalmente, para poder ver seus olhos e
vocé ver os meus (que por sinal ja estdo cheios de lagrimas). Sempre fugi de
falar sobre este assunto doloroso, mas como vejo que esse segredo faz um
abismo entre nds e também me limita a ser tudo que posso e quero ser, resolvi
confidenciar-te: sou homossexual. Apesar de s6 me dar conta disto ha poucos
anos, me considero assim desde pequeno. E dificil ainda hoje me ver assim.
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Foi um processo lento e doloroso de aceitagdo contra o qual lutei muito, mas
hoje posso ver que sou assim gracas a Deus. Porque Ele me fez assim. Muito
eu procurei pelo motivo disto. [...] ndo se culpe, e sei que € dificil entender,
mas SO nos resta aceitar. Posso dizer do quanto tive medo em te dizer isso.
Mais ainda, que soubesse disso através dos outros. E um alivio imenso estar
te falando. [...] Nao sei como vocé vai me ver de agora em diante, mas acredite
que agora vocé vai me ver mais inteiro, mais verdadeiro. Sofri muito também
porque sei que tinha outros planos pra mim. Idealizou meu casamento e meus
filhos. Poderia ter feito isto, mas seria uma falsidade e desonestidade para
comigo e para todos. [...] Espero que me aceite, pois minha caminhada até
escrever esta carta foi de muitos machucados e cicatrizes, mas de muita garra
e alegrias. De um filho que te ama (NASCIMENTO, 2007, p. 111).

Penso em como seria se eu mesmo construisse uma carta como esta, na qual eu pudesse
expor meus reais sentimentos em relagédo a tudo isso. Penso se eles terdo interesse em ler esta
dissertagéo, para saber realmente como me sinto e o que precisei fazer para lidar com todo esse
sofrimento, quase sempre sozinho, ou se o mais adequado seria mesmo “matar esSe dragdo”

numa conversa frente a frente, como dois homens adultos.

5.4 NEM TUDO E TAO DIFICIL: O (RE) ESTABELECIMENTO DE VINCULOS

Cena 10 — O ingresso na faculdade e a necessidade do coming out

Durante todo o meu percurso escolar, sempre tive muita dificuldade em expressar
minha sexualidade como a sentia, talvez, devido a todo o histérico que tive da reacdo que esse
assunto causava nas pessoas. Com o medo da rejeicdo e afastamento, entdo, preferi guardar esse
segredo por um longo tempo.

A primeira vez que recordo ter confirmado minha homossexualidade, dentro do
ambiente educacional, foi ja no Ensino Superior, o que ndo ocorreu de forma tdo simples. Sentia
que, se eu expressasse isso a alguém, ndo haveria mais retorno e, a partir de entdo, seria gay
para sempre, como se ndo houvesse mais retorno depois disso, 0 que me apavorava.

Ao entrar no curso de Psicologia, as vésperas dos 18 anos, inicialmente, me aproximei
de uma moca, que ja conhecia das missdes da igreja e, posteriormente, de algumas outras
meninas e de Jorge, um rapaz ja declarado gay desde o inicio e muito bem resolvido com isso.

Finalmente, encontrara alguém em situacdo semelhante a minha, com quem eu pudesse
conversar e desabafar. Essa era a oportunidade que eu tinha de me sentir mais livre e ter alguém

com quem conversar e pedir socorro em minhas afli¢cdes internas. Contudo, novamente surge a
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ambivaléncia e 0 medo de que me aproximar dele pudesse aflorar e revelar o que tentava, a todo
custo, esconder das pessoas por tantos anos.

Apesar de estar proximo a ele me fazer bem, sentia medo de que ele me expusesse,
pois tinha ainda a falsa ilusdo de que ninguém desconfiava da minha orientacdo sexual, entéo
eu fingia que enganava e todos fingiam acreditar, deixando esse assunto encoberto. Deixando
o receio de lado, Jorge passou a ser, entdo, o Unico com quem eu tinha liberdade para falar sobre
tudo, criamos uma amizade sincera, leal e repleta de cumplicidade.

O medo de ser exposto ndo é algo incomum para quem ainda ndo passou
definitivamente pelo coming out, podendo culminar em resistir & aproximagdo com outros
iguais a nds.

Jorge trancou o curso, me deixando novamente sem ter com quem falar. Contudo, estar
com ele me fez sentir seguro para contar as demais colegas do nosso grupo, que conviviam
comigo diariamente em sala de aula e, as vezes, até mesmo fora dela, sobre minha sexualidade.
Ja me parecia forcado emitir comentarios sobre outras garotas, apenas para que elas néo
desconfiassem, além de que, se ele era aceito, por que entdo eu ndo seria?

Com isso, fui gradualmente contando para elas, de uma a uma, das que pareciam mais
liberais, até as aparentemente mais rigidas. Tentava me fazer crer que, caso apds saber elas
quisessem permanecer com a amizade, 6timo! Caso ndo, certamente ndo seria uma amizade
sincera. Para trés delas foi relativamente fécil, e busquei tratar o assunto com a maior
naturalidade possivel. No entanto, foi particularmente dificil contar a duas delas: aquela que
conhecia antes da faculdade, por sermos do mesmo ministério religioso, e a outra por ser uma
protestante aparentemente pouco flexivel.

Para contar a primeira, fui com muita cautela, pois ndo sabia como seria sua reacao.
Porém, para minha surpresa, de todas, ela foi a que reagiu com maior naturalidade, expressando
seu total apoio e afirmando que o que importava a ela era a minha felicidade.

Para contar a ultima, Tamires, protelei por mais tempo, porque nos trativamos como
irmdos, tinha muito medo de decepciona-la, tinha medo que ela ndo compreendesse e que 0
historico negativo de revelacao para a familia se repetisse. Contudo, quando ndo dava mais para
esconder, a chamei para conversar.

Estavamos ambos na praca de alimentagéo da instituicdo, quando falei que precisava
conversar com ela sobre algo que para mim era muito importante e gostaria de compartilhar
com ela, entdo lhe disse que era gay.

Tamires ficou sem reacdo. Lagrimas escorreram por seu rosto e disse que nao

acreditava, que ja havia discutido com seu namorado, pois ele dizia que eu era gay e ela me
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defendia. Disse que eu ndo aparentava ser gay e que ndo sabia o que dizer. Eu fiquei ali olhando
para ela.

Eis que Tamires, ainda chorando, para, me abraca e diz:

- Mano, ndo me importo com isso! Estou aqui do seu lado. Para mim vai ser um pouco
dificil lidar com isso, mas estou aqui. SO gostaria que vocé evitasse falar sobre coisas muito
intimas, pois para mim ainda é estranho.

Compreendi seu pedido, agradeci por estar ao meu lado e evitei entrar em detalhes e
brincadeiras que com as outras meninas ja eram comuns. Enfim me sentia aceito pelo que eu
era, e que alivio era essa sensacdo! Pelo menos ndo precisava mais esconder delas.

O interessante é que, na semana seguinte, Tamires ja me perguntava mais detalhes
sobre como era ficar com pessoas do mesmo sexo, e foi familiarizando-se com a situacao, até
mais rapido do que eu esperava.

Foi um alivio contar para alguém, que ndo era gay e que me aceitava, nao me vendo
como alguém estranho ou fora do padrdo, mas como uma pessoa, igual a todas as outras, em
alguns aspectos, e diferente em outros, dentre eles, pelo interesse afetivo-sexual por outros
garotos.

Ao pensar em minha relagcdo com Jorge, percebo uma aproximagcao, até certo ponto, e
posterior distanciamento a histéria de Henrique que, ao expor sobre o contato com outros

homossexuais,

lembra-se que ocorreu de maneira restritiva e de pouca proximidade durante
o0 periodo da faculdade. Esses supostos homossexuais também estavam no seu
curso e o0 incomodavam a ponto dele os hostilizar, pois o enfrentamento
daquelas pessoas para existirem como corpos sexualizados fazia com que
Henrique desejasse estar naquela situagdo. Entretanto, ndo conseguia quebrar
as barreiras do preconceito consigo mesmo (a homossexualidade do outro
apontava a sua homossexualidade e denunciava para si a sua dificuldade de
lidar com o preconceito social)” (NASCIMENTO, 2007, p. 95).

E ainda relata,

[...] inicialmente, quando eu via homossexuais, eu..., €, eram aquelas figuras
gue estavam mais afeminadas e por isso mais evidentes, e por isso que eu néo
conseguia perceber e ficava evidente. E.. 0 que me incomodava era
justamente porque eu me sentia ameacado por eles, eu me sentia que ali eles
estavam me expondo, expondo algo de mim e que eu tentava esconder, entéo,
eu sentia a ameaca em funcgéo disso. (sic) (NASCIMENTO, 2007).
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Apesar do inicial medo em me aproximar de Jorge, que poderia culminar na minha
exposicdo, deixei de lado meus preconceitos e pude experienciar uma amizade livre de

interesses, pude me sentir enfim compreendido e acolhido.

Cena 11 — A construcao de novos vinculos de apoio

Ha quem procure cursar psicologia no desejo de se compreender melhor, este inclusive
era 0 desejo de maior parte dos alunos que compunham a minha turma. Havia entre ndés um
desejo quase unénime de se autoconhecer e de mudar o mundo.

Sempre acreditei que esta era uma ilusdo, e que o autoconhecimento s6 poderia ser
alcancado mediante o processo de psicoterapia, e ndo de graduacdo. Contudo, acredito que a
psicologia, para além do autoconhecimento, me proporcionou a liberdade e, porque nédo dizer,
a autoaceitacao.

A criticidade propiciada pelo curso me fez ndo mais sucumbir as regras e valores
forcados pela sociedade, me permitindo pensar sobre elas e analisar as imposicdes e 0 que me
cabia em cada circunstancia. Certamente também por esse movimento interno, houve o meu
rompimento com a Igreja, da forma como me relacionava e me subjugava a ela anteriormente.

Parte desse movimento me foi possivel pelas relagdes estabelecidas com os docentes
da instituicdo, os quais me faziam olhar para mim mesmo de modo diferenciado da forma como
aprendi a me ver desde crianca. Eles, nesse momento, sem se darem conta, atuaram como
figuras de apoio para meu processo de reconhecimento e de coming out.

Em virtude da busca pelo curso de psicologia ser predominante entre pessoas do sexo
biolégico feminino, entre os professores, a predominancia ndo era diferente. Ainda nas
primeiras semanas, dentre os varios professores (na sua maioria do sexo feminino), um se
destacou em sala de aula, ndo apenas por sua maestria em ministrar os contetdos sendo ainda
tdo jovem, cerca de 25 anos, mas por também ser gay, empoderado de sua condicdo,
aparentemente tdo forte e inabalavel.

Assim como ocorrera com Jorge, experienciei uma dificuldade inicial para estabelecer
uma relacdo amigavel com esse professor. Acreditava que ele ndo gostava de mim, mas, na
verdade, tudo provinha de um desejo intenso de ser como ele, de ter sua forca, de me afirmar
enguanto gay, sem a preocupacao com possiveis represalias.

Olhar para ele me despertava inveja, por desejar estar em seu lugar, “fora de um
armério” frio e escuro, aproveitando o dia e me permitindo ver e ser visto pelos outros. S6 fui

compreender isso recentemente, ao pensar mais criticamente sobre minha historia.
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Nossa aproximacao se deu quase dois anos depois do meu ingresso no curso, mediante
uma conversa informal via facebook, na qual pudemos nos aproximar e passar praticamente
uma madrugada inteira trocando experiéncias, e sentimentos de medo, sucesso e frustracdo em
relacdo ao que tinhamos em comum, nossa sexualidade.

Somente a partir disso pude compreender algo que deveria ser tdo evidente, mas que,
até entdo, me parecia utdpico: alcancar um sucesso profissional e se estabelecer socialmente
frente a uma sociedade heterossexista, sendo gay, tinha mais a ver com nossa forma de lidar
com as circunstancias da vida, do que com qualquer outra coisa. O lugar que o professor
ocupava, entdo, ndo havia sido conseguido de forma simples, mas as custas de batalhas travadas
quase que diariamente, desde muito jovem, uma batalha que eu buscava adiar, mas que, depois
de nossa conversa, passei a encarar como algo inevitavel, e que deveria ser assumido com
coragem.

Outra pessoa que foi diferencial no processo de revelacdo e aceitacéo foi a que hoje é
coordenadora do curso, mas que também foi minha professora durante a graduacédo. Com seu
jeito inicialmente rigido, mas extremamente acolhedor e maternal com aqueles que a conhecem
e tornam-se intimos, desenvolvemos uma excelente relacdo ao nos aproximarmos, incialmente
via coordenacdo (por ser lider de sala) e, posteriormente, ao ser convidado para estagiar com
ela em seu outro ambiente de trabalho.

Com ela, eu desabafava minhas tristezas e frustragdes, na época, principalmente em
relacdo aqueles que sabia que, pelas minhas costas, “insinuavam” que eu era gay. Era tdo bobo
e a situacdo era tdo angustiante, que me incomodava ouvir ou saber das verdades conjecturadas
a meu respeito, pois me recusava veementemente a aceita-las. Ela, todavia, pacientemente me
ouvia e me orientava a ignorar. Anos depois descobri que, internamente, ela ria por ver a minha
relutdncia em lidar com minhas realidades, jogadas na minha cara por intermédio dos outros.

Além do Jorge, ter essas figuras ndo punitivas e acolhedoras, me possibilitaram lidar
de modo mais adequado com minha realidade, ao ponto de me empoderar a revelar minha

sexualidade as minhas colegas de classe, e perder um pouco do receio do julgamento dos outros.

Cena 12 — (Re) estruturando a relacao familiar

Alguns anos ap0s o coming out para minha mée, agora ja ndo morando mais com ela,
e fazendo algumas visitas esporadicas a sua casa, inicialmente ela se apresentava altamente
resistente a estabelecer qualquer tipo de dialogo que envolvesse meus sentimentos e meu

relacionamento.
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Quando, inevitavelmente, tocavamos no assunto “proibido”, iniciavam prontamente
0s embates de nossos divergentes pontos de vista.

Num desses embates, ela me disse que ainda orava para que eu voltasse a gostar de
mulheres, porque este era 0 certo e 0 que Deus desejava para minha vida. Eu a ouvia,
impaciente, por ndo acreditar que, ja tanto tempo apds termos conversado pela primeira vez, ela
ainda pensava da mesma maneira rigida e retrograda.

No desenrolar do assunto, precisei ser sincero e objetivo em relacdo a minha vida.
Informei a ela que, independentemente de como seria minha vida, se permaneceria ou se um
dia terminaria meu relacionamento com Adailton, o fato € que eu “ndo me tornaria hétero”, ndo
haveria nem remotas chances de isso ocorrer. Para mamde, assim como para muitas outras
pessoas, ¢ muito dificil compreender que nao se “vira gay”’, ndo se “escolhe ser gay”, acredito
que parte dessa dificuldade esta atrelada ao discurso religioso.

A crenca de mamae, ainda hoje, é que: - Para Deus, nada é impossivel!

Dessa forma, enquanto houvesse fé, também haveria esperancas, e Deus poderia me
transformar e me fazer me apaixonar por uma mulher, casar, ter filhos e ser feliz. Enfim,
cumprir os planos tragados pelos meus pais antes mesmo do meu nascimento.

Ela dizia ainda:

- Néo acredito no que dizem, que ha mées que entendem, aceitam e séo felizes pelo
fato de terem filhos assim?! [gays]. Quando temos um filho, ndo tem alguém que olhe para seu
bebé e pense ou queira que ele seja assim.

Eu respondia:

- Mée, ndo é anormal ser assim, ndo sou assim porque eu quero. Lembro que desde
crianca sinto vontade de ficar com outras criangas, e a senhora sabe disso. Agora, infelizmente,
ndo espere que eu va encontrar uma mulher e deixar de sentir 0 que eu sinto, porque
infelizmente isso ndo vai acontecer NUNCA.

Ela retrucava:

- Tudo bem, vocé continua pensando da sua forma e eu da minha.

Manter-me fora do armario foi muito dificil, pois sentia-me um egoista em ser tdo duro
e por magoa-la, mas isso precisava ser feito. Cheguei a acreditar que essa fase nunca passaria,

e que sempre teriamos estes conflitos.

21 Depois de todos esses anos, ainda ndo houve uma vez em que ouvi minha mée verbalizar que tem um
filho gay. Mesmo que conversemos abertamente sobre a minha condigé&o.
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Curiosamente, passei a notar que vez ou outra mamae me perguntava sobre o Adailton,
e se ele estava bem, mesmo que ainda ndo perguntando se estivamos bem. Um dia, contudo,
diante de alguns conflitos conjugais, e ja sentindo maior abertura por parte dela, disse-lhe que
estava muito confuso quanto a permanecer ou ndo casado e que nao sabia como lidar com isso,
pois havia muitos pros e contras na manutengdo do relacionamento.

Imaginava que Dona Maria iria prontamente me aconselhar a terminar tudo e voltar
para casa, para debaixo de suas asas, onde ficaria protegido de tudo e de todos. Ela, porém,
sabiamente me orientou a pensar muito bem antes de tomar qualquer decisdo da qual pudesse
me arrepender mais tarde. Disse que, ainda assim, poderia sempre contar com seu apoio
incondicional e que estaria a meu lado, independentemente de qualquer situacao.

Com o meu irmdo, que era ainda mais rigido, assuntos sobre minha sexualidade eram
tratados como inexistentes. Trabalhamos como professores do mesmo curso e, por varias vezes,
precisei lidar com sua resisténcia em permanecer no mesmo local em que eu me encontrava
COM meu esposo.

Inimeras vezes marcavamos happy hours com os outros professores no final do
expediente, e sempre que eu chegava com Adailton (que todos conheciam, respeitavam e
gostavam), em poucos minutos via meu irmdo saindo, mediante alguns pretextos sem
fundamento.

Essa situacdo durou quase uns dois anos, até que eles passaram a trocar algumas
poucas palavras, a se tolerarem no mesmo ambiente e, posteriormente, conseguirem sustentar
um diélogo.

Pensando sobre as relacOes estabelecidas por Henrique e Marcos, durante o processo
de adaptacéo e aceitacdo da familia, destaco:

Em resposta as verbaliza¢6es dos pais, Henrique diz que eles ndo tinham que
se sentirem culpados e que ninguém tinha feito mal a ele, e que as coisas
apenas tinham acontecido assim. Completa dizendo que ndo precisava se
curar, pois ndo estava doente e ndo necessitava de oracdo, mas no momento
em que precisasse ele pediria. (NASCIMENTO, 2007, p. 98)

N&o sei dizer, ao certo, se 0 pensamento e a necessidade constante de oracdo de minha
mde residia no sentimento de culpa pela minha situa¢do, mas o fato é que, tal como Henrique,
eu ndo sentia a necessidade de receber oragdes para essa finalidade.

Contudo, assim como exposto por Henrique, aprendi que:
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Depois eles passaram por uma fase..., entdo, eles passaram por uma fase que
é..., passar por cima da historia, como se ndo tivesse acontecido nada, que foi
evoluindo para uma coisa assim, mais relaxada, de perceber. Acho que eles
ficaram mais tranquilos que nada de muitas mudancas aconteciam e foram
guestionando mais, foram, é, se mostrando mais receptivos, €, de ter mais
contato, tinha, teve situacdes deles terem contato com hamorados meus, €, em
que eles receberam e trataram bem. Entdo, foi um processo de aceitacéo,
embora eu sinta assim..., que ndo tem..., assim..., uma grande curiosidade, um
grande querer em entrar no mérito da questdo. Fica em uma situacdo
superficial. (sic) (NASCIMENTO, 2007).

Hoje, apesar de ainda nédo sentir total liberdade para falar abertamente com minha
familia sobre questdes pessoais e afetivas em relacdo a mim, tenho a alegria de poder recebé-
los em nossa casa, sem precisar esconder fotos ou outros objetos espalhados pela casa que
expressam nossos sentimentos, ou sem precisar criar mascaras incondizentes com quem eu sou.
Talvez o Padua dos 15 anos nunca imaginaria poder vivenciar uma situacdo como essa, assim

como Marcos?? e tantos outros também ndo imaginam, e por isso permanecem “escondidos”.

Cena 13 — O amor marcado na pele

Sempre tive desejo de fazer muitas coisas, as quais me eram proibidas, enquanto
morava com meus pais. Um desses desejos era o de fazer uma tatuagem. Mamde costumava
dizer que, enquanto estivesse sob seu teto, iria obedecer suas ordens e que, quando eu saisse de
casa, poderia fazer o que quisesse. E assim foi feito.

Tempos depois de sair de casa, passei a pensar em que desenho tatuaria. Precisaria ser
algo muito bem pensado e que ndo gerasse arrependimentos posteriores, pois seria uma marca
que carregaria durante toda a vida.

Apo6s meses pensando, enfim decidi. Sempre gostei de péssaros e da sensacdo de
liberdade que eles me transmitem. Além disso, passaros geralmente voam em bandos,
raramente se separando, 0 que pode causar a perda e até morte daquele que se desprende do
bando.

Assim, decidi tatuar o simbolo do infinito, com uma pequena desintegracdo na ponta
superior esquerda, da qual saem quatro passaros voando em grupo. Ainda integrando o
“infinito”, foram marcadas as letras “P”, “A” e “M”, fazendo menc¢des a0 meu nome ¢ do meu

irmado (Padua e Pablo), ao do meu pai (Antdnio) e ao da minha mée (Maria).

22 Isto porque Marcos afirma ndo ter revelado ainda para sua familia sobre ser gay, em partes se
justificando no medo da reacdo que sua revelacdo pode ocasionar em seus pais.
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Sabia exatamente o que aquele desenho significaria: a relagdo familiar, marcada pelo
infinito, que mesmo no risco de desintegrar-se, permanece para mim como uma relagao eterna
de amor, sendo essa relacdo selada pelas iniciais da familia. Minha saida de casa foi marcada
pelos passaros, 0s quatro, também simbolizando cada um de nds, a liberdade, mas também a
revoada que se protege e estd junta, mesmo mediante as adversidades. Contudo, 0s passaros
quase rompem o infinito, tal como minha saida de casa, em busca da liberdade a tanto almejada,
bem como o coming out ameacaram romper esse vinculo familiar.

No momento, nossa relagdo ndo estava téo forte quanto o infinito. Acredito que sentia
como se ela estivesse se desintegrando, mas precisava crer que ela permaneceria forte, e que
permaneceriamos juntos, ainda que parecesse uma realidade distante.

Minha tatuagem, com certeza, é a expressao do amor, marcado em minha pele, um
amor que ndo se destruird e que permanecera firme e paciente, até 0 momento em que

poderemos nos reunir novamente, todos juntos como um bando.

Cena 14 — Quando uma “minoria” se torna maioria — 0s vinculos no mestrado

Cerca de um ano apés ter assumido publicamente meu relacionamento, mediante
minha saida de casa para morar junto ao Adailton e a apresentacdo dele nos meus ciclos de
relacOes, tive a possibilidade de ingressar no programa de mestrado.

Senti-me como se estivesse experienciando uma realidade paralela ao que vivia até
entdo, pois, enquanto inicialmente os assuntos sobre sexualidade eram ignorados, entre 0s
mestrandos ele tornava-se um importante assunto a ser tratado.

Das propostas de pesquisas apresentadas pelos mestrandos, além da minha, haviam
quatro outras que buscavam discutir questbes relativas a sexualidade e género. Isso era
impressionante para mim, visto que, dentre as propostas de pesquisa de graduacdo, a minha fora
a Unica voltada para a tematica, num grupo de 70 alunos, enquanto no mestrado éramos apenas
15 mestrandos.

Além disso, experienciei uma estranha sensagdo de ndo precisar me intimidar em me
revelar a eles, pois dentre os cinco alunos ingressantes do sexo masculino, apenas um declarava-
se heterossexual. Foi minimamente curioso conviver em um grupo em que falar sobre todas
essas questdes era recebido com naturalidade, e que, de “minoria”, passamos a ser “maioria”.

N&o sei se pela quantidade de gays, pela formagdo dos mestrandos (a maioria
psicologos), ou por algum outro motivo, mas me sentia especialmente aceito e acolhido por

eles. Sentia que por uma das Unicas vezes na vida, como na outra experiéncia académica, na
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graduacdo, ndo seria visto por minha sexualidade, mas por minhas capacidades e por ser um

individuo.

5.5 OUTROS COMING OUTS E OS PROCESSOS DE IDAS E VINDAS “AO ARMARIO”

Apesar do fluxo da minha vida, e das dificuldades enfrentadas para “sair do armario”
aos que eram proximos a mim, ainda hoje me encontro exercitando esse mesmo movimento.
Percebo também que nem sempre estou completamente “fora do armario”.

Vejo-me num constante paradoxo, por exemplo, ao ser questionado por um operador
de telefonia sobre meu estado civil e nome da “minha esposa”, ao necessitar decidir entre expor
ou nédo que sou casado com outro homem, ao expressar minha sexualidade aos alunos a quem
comecei a dar aula.

Ser gay, e aprender a lidar com isso de uma forma melhor, hoje me faz pensar no
curriculo ao qual sou exposto, no curso no qual dou aula, e a pouca importancia que se tem
dado a discussbes de género e sexualidade, no Ensino Superior. Hoje, dou-me conta e busco
trazer tais discussfes aos alunos, que, iminentemente, lidardo com essas questGes em seu
cotidiano de trabalho.

Ainda hoje, me pego “de volta ao armario” ao dizer, instintivamente, que moro com
um amigo, ou ao me referir ao meu esposo, para alguns desconhecidos, como “o rapaz que mora
comigo” e, logo apos, ao me dar conta, corrigir meu discurso, colocando-o no lugar em que
deve ocupar em minha vida.

Neste mesmo movimento, retomo ao estudo que inspirou a proposta desta dissertacéo,
estudo este que, apesar de ser direcionado a deficiéncia de Ligia Amaral, esta autora se
encontrava continuamente na ddvida sobre o que/quando expor e o que/quando resguardar
(AMARAL, 1987).

Na minha perspectiva, esse também é um exercicio continuo, com o qual deverei lidar
durante toda a vida, afinal, se foi to sacrificante, se tantas batalhas, internas e externas, foram
travadas para que o coming out se efetivasse, ndo seria justo regredir ao estagio inicial.

Como apresenta Henrique,

Ja teve vezes em que pensar sobre..., ah, tem gente que fala: ‘Ah, se eu pudesse
eu ndo seria homossexual’, e eu pensava assim também e hoje em dia eu tenho
davida. Eu acho que teria algumas vantagens sociais sim em eu ser
heterossexual, mas tém muitas coisas da vida homossexual que sdo muito boas
e que, as vezes, a gente menospreza esse convivio dos amigos, de forma
alegre, é, eu acho que a gente tem bastante histdria e se tem coisas que ndo
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sdo agradaveis, isso tm, mas o heterossexual também tem. Eu hoje em dia
considero assim..., ndo vou dizer, com certeza que eu gostaria de ser
homossexual de novo, mas hoje em dia eu tenho duvidas, se poderia ser
heterossexual ou poderia ser homossexual. (sic) (NASCIMENTO, 2007).

Tal como apresenta Butler, a sexualidade deve ser compreendida como um movimento
fluido. Sinceramente, ndo sei se serei atraido por homens até o fim de minha vida, e hoje isso
ndo € algo que me traz preocupacdes. Poréem, posso afirmar que passar por todo este processo
me fez aprender mais sobre mim, sobre a sociedade e, principalmente, que ser diferente do que
esperam ndo pode ser compreendido necessariamente como algo ruim.

Certamente, passarei ainda por mais algumas idas e vindas, entrando e saindo do
“armario”, local de opressao que me acomodou por tanto tempo, mas sempre na busca de
permanecer fora dele, livre como os passaros tatuados em meu braco, e em busca de encontrar

meu lugar na sociedade, ndo de opressdo ou de marginalizagdo, mas central.



6 “ULTIMAS” REFLEXOES

Entrar num processo narrativo e, subsequentemente, de autoanalise gerou inicialmente
alguns desconfortos: primeiro, por expor uma historia desconhecida por muitos que, inclusive,
acreditam saber tudo sobre mim; segundo, porque os fatos relatados foram apresentados a luz
de minha prépria compreensdo, passada e presente, simultaneamente (ao ter que rememorar o
passado, porém com experiéncias e compreensdes diferentes daquela que tinha nos momentos
em que os fatos se sucederam).

Contudo, o término da construcdo deste texto, marcado pelo desafio constante em
retomar minhas memorias, retrata-las e buscar analisa-las a termo de literatura, me
proporcionou refletir sobre alguns aspectos.

Primeiramente, ao me permitir olhar para tras, relembrar um passado ha muito deixado
para ser esquecido, devido a dor, angustia e conflitos emocionais que me causava, tive a
oportunidade de ressignifica-los, olha-los sobre um novo prisma, vendo-0s ndo mais como uma
Unica cor, mas como um colorido de possibilidades e de sentimentos. No momento em que as
vivenciei, certamente inflamado pelas emoc6es, s6 conseguia vislumbrar uma saida, geralmente
de angustia e culpa. Agora, porém, pude compreender que cada uma das cenas aqui retratadas,
por mais duras e dificeis, foram cruciais para minha formacdo, tal como me encontro
atualmente.

Tentar olhar por um novo angulo, também me permitiu compreender as relacdes
estabelecidas, bem como o estigma que ndo apenas eu, mas tantos outros em situacGes
semelhantes, compreendidos como minorias, passam sem se darem conta. Esses estigmas,
entendidos como marcas carregadas pelo sujeito (GOFFMAN, 1981), os quais decidi assumir
sobre mim a partir do coming out, curiosamente se correlacionam com a marca também
assumida por mim com a tatuagem que retrata minha compreensdo da relacdo familiar. Isto
porque, em ambas as situacfes, marcas foram deixadas, visiveis ao outro (ainda que nédo
concretas), dolorosas em certa medida, ambas ligadas a um aspecto comum: minha sexualidade.

Levando em consideracdo que a etimologia da palavra estigma refere-se a uma marca
visivel que priva o sujeito, por caracteriza-lo como diferente e, por consequéncia, indigno, ainda
que ser gay ndo produza, necessariamente, marcas fisicas aparentes, recai sobre nos o peso do
discurso que estigmatiza.

A sociedade, neste manuscrito, € compreendida como uma instituicdo produtora de

normas reguladoras que orientam as condutas humanas e as classificam como adequadas ou
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inadequadas, devendo estes mesmos seres humanos encaixarem-se nesse padrdo (BUTLER,
2003; 2014).

Em meio a outras minorias, como as religiosas e raciais, costumeiramente sao
ofertados, aos membros familiares e da comunidade, ferramentas sociais e emocionais (suporte
emocional, principalmente) que os auxiliam a lidar com preconceitos advindos das maiorias
hegemaénicas. Contudo, entre pessoas LGBTQ, acdes de preconceito e discriminagdo tém seu
surgimento dentro do proprio nucleo familiar, assim, desde muito cedo, criancas e adolescentes
aprendem que devem omitir sentimentos e pensamentos que nao serdo aceitaveis por aqueles
que estardo a seu redor, surgindo assim a necessidade de se esconder, devido as possibilidades
de represalias (DRESCHER, 2014).

Drescher ainda indica que muitos gays nascem e crescem entre grupos intolerantes,
principalmente em questdes relativas a sexualidade, o que pode causar certa resisténcia ao
coming out, por ndo sentirem que serdo aceitos em seus meios sociais.

Pensando ainda na homofobia como a préatica de discriminacdo direcionada
especificamente ao publico LGBTQ, suas praticas ndo sdo apenas aquelas que apresentam
comportamentos de maior gravidade, como insultos e agressdes aos que ndo conseguem
corresponder aos padrfes sociais de género, mas também ocorrem em situacfes sutis de
intolerancia, como piadas e adocdo de expressdes de cunho depreciativo (ANDREO et al.,
2016).

Como apresentam os autores

Na homofobia geral, ha uma espécie de ‘vigilancia de género’, pois qualquer
deslize cometido do masculino em relagdo ao feminino e vice-versa é
lembrado para que assim se torne o ‘género adequado’. Quando esse deslize é
efetivado, a pessoa se torna traidora e desertora do género ao qual pertencia

‘naturalmente’, por isso deve ser punida com palavras de cunho depreciativo
(ANDREO et al., 2016, p. 58).

Essa afirmacdo corrobora com as situacGes vivenciadas no inicio da minha infancia,
nas relacBes estabelecidas com primos e com alguns colegas de escola, que impunham sobre
mim, apelidos da ordem do feminino, como puni¢do aos comportamentos dissonantes que eu
apresentava.

Essas experiéncias vividas no espaco escolar, lembradas ainda hoje de forma vivida,
tal como apresenta Louro (1999), deixaram marcas e foram importantes marcadores, como
constituintes de minha identidade social, sendo mais significativas, muitas vezes, do que 0s

proprios conteudos educativos ensinados pelos professores.
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Na Educacéo Baésica, o papel regulador de género assumido pela escola se manifesta
na manutencdo do discurso normativo, que proibe expressdes de sexualidade diferentes
daquelas regidas socialmente (mediante as falas dos meninos, das proibicbes em mesclar
meninos e meninas nas aulas de educacao fisica, dentre outros), e na omisséo frente as situacoes
de discriminacdo presenciadas do cotidiano escolar.

No Ensino Superior, contudo, talvez devido ao fato de estar inserido em um curso da
area das Ciéncias Humanas, as politicas de resisténcia se fazem presentes, seja mediante
professores e alunos que expressam sua sexualidade livremente, assumindo uma postura
politica; seja diante da possibilidade de contato com produgdes tedrico-cientificas que discutam
e problematizam as normatizagOes e suas subversdes, como nos estudos feministas e queers,
por exemplo.

Debrucar-me sobre minha historia e analisa-la a luz das teorias de género e, em
especial, em aspectos da teoria queer, proporcionou-me ainda a percep¢do de ataques
homofdbicos que, até entdo, ndo tinham sido compreendidos por mim como tal, ou como
movimentos reguladores, vindos de um meio social em busca de me trazer de volta para o curso
“natural”.

Essa mesma sociedade opressora e reguladora, age como produtora de sofrimento
psiquico, angustia, culpa e dor aos que ndo se adequam ao que lhes é imposto, o que ocorre com
0S grupos caracterizados como minorias.

Essas “brincadeiras” de criangas e da escola, valores sociais e familiares, reforcados
pela midia constroem a imagem do gay como uma figura indesejavel, colocando os individuos
que se reconhecem desta forma como doentes, 0 que provoca sofrimento, dor e, muitas vezes,
ideias e tentativas de suicidio (TEIXEIRA et al., 2012).

O discurso estigmatizante reproduzido por inumeras vozes, frequentemente
evidenciado neste trabalho, promove o isolamento e distanciamento do individuo daqueles que
Ihe sdo importantes, o que repercute no sofrimento psiquico e, por consequéncia, na dificuldade
de autoaceitacdo e ainda, em casos mais extremos, em ideacdo e tentativa de suicidio.

“Pesquisas como as realizadas por Teixeira Filho e Rondini (2012) tém confirmado
os resultados de pesquisas internacionais de que entre dez alunxs LGBT em situagéo escolar,
30% ja teve ideagdo suicida ou tentaram suicidio” (ANDREO et al., 2016, p. 60).

Né&o distante da realidade evidenciada por pesquisas como a citada acima, tantos outros
individuos, como eu, buscam no suicidio a saida para lidar com o sofrimento e a pressdo social
em enquadrar-se na norma ditatorial de conduta sexual, alguns concretizando o ato, e outros

utilizando-0s como meio que permitira tracar novos caminhos.
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A ndo aceitagdo, por sua vez, relacionada ao movimento de autoculpabilizacdo, pode
ocasionar ideias e tentativas de suicidio, visto que o individuo gay ndo sabe como lidar com as
dificuldades que lhe advém da situacdo e ndo consegue, muitas vezes, encontrar apoio em
familiares e amigos.

Assim, surge a necessidade de encontrar pessoas com as quais se identifique,
geralmente por compartilharem situagdes semelhantes, de modo a encontrar, nessas relagdes, o
alicerce para lidar com a opressao, preconceito e estigmatizacéo.

O espaco religioso também opera como mecanismo regulador, e seus membros,
principalmente os que condenam a homossexualidade, aportam-se na compreenséo literal da
Biblia e na defesa do “casamento tradicional heterossexual” como ideais para fundamentar seus
discursos opressores e discriminatérios (DRESCHER, 2014).

A partir dos relatos, € notdria a forca do discurso religioso, o qual perpassa nao apenas
as relacOes estabelecidas dentro da prdpria instituicdo religiosa, mas também as relacGes
familiares, como no discurso taxativo de minha mae, que baseia sua ndo aceitagdo na
compreensdo da homossexualidade como pecado passivel de condenacéo divina.

Todos esses entraves surgem como aspectos que dificultam que gays possam passar
pelo coming out, principalmente devido ao receio em néo ser aceito pelos grupos sociais nos
quais convivem, e ainda pela necessidade de lidar com as possiveis mazelas provenientes do
estigma social, preconceito e discriminagéo.

Em alguns casos, a decisdo de “sair do armario” reflete uma avaliagdo de possiveis
reacOes daqueles que nos rodeiam, contudo, na maioria das vezes esta avaliacdo é imprecisa, 0
que nos impede de utilizarmo-nos de oportunidades para aproximarmo-nos e iniciarmos o
processo de revelacdo (DRESCHER, 2014).

Como estratégia inicial de autopreservacdo, muitos adolescentes, principalmente,
passam pelo momento de negacdo, o que impossibilita a criacdo de lacos sociais que serdo
cruciais para a vida adulta, e ainda culmina na criagcdo de mecanismos de compensagéo, devido
0 sentimento de culpa e inferioridade. Nesses casos, muitos individuos se sentem obrigados a
agradar aos outros, como garantia de serem aceitos e como combate ao medo da rejeigédo
(TEIXEIRA et al., 2012).

Da mesma forma como apresentam os autores, minha historia evidencia a construgdo
desses mecanismos compensatérios, que perduraram por toda a minha infancia, adolescéncia e

boa parte da juventude.
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H& ainda, como estratégia de evitagdo do estigma, a busca pela aceitagdo social,
mediante 0 engajamento em préticas heteroafetivas, ainda que essa estratégia ndo seja efetiva
para a evitacao de sentimentos e desejos homoeroticos (TEIXEIRA et al., 2012).

As cenas que relatei evidenciam ainda que, durante o processo de busca de
autoaceitacdo e autocompreensdo, por vezes o individuo gay passa por um processo de
isolamento e abandono de pessoas significativas do seu convivio, parte por ndo saberem
também como lidar com a nova situacédo, ou por ndo aceita-la.

Para que o coming out seja realizado de forma positiva, portanto, torna-se necessario
que o individuo estabeleca uma relacdo inicial de aceitacdo de si mesmo, de seus interesses e
desejos, e ainda, aceite a necessidade de assumir uma identidade social gay. Nesse processo de
aceitacdo, o sujeito passa a buscar informacBes mais claras e positivas sobre a
homossexualidade, de modo a contrapor o que lhe fora imposto desde seu nascimento, e busca
estabelecer relacGes duradouras e mais intimas com seus pares, culminando nas tentativas de
saida da invisibilidade e do segredo para com seus familiares, primordialmente (TEIXEIRA et
al., 2012; DRESCHER, 2014).

Na tentativa de revelacdo, esta se sucederd, em grande parte, no anseio de expressar
seu “segredo” a pessoas que lhe inspirem confianga, como um amigo heterossexual intimo,
algum membro da familia, ou outra pessoa que seja vista como possivel figura de apoio e
compreensdo (DRESCHER, 2014). Porém, nem sempre 0 outro sera receptivo tal como
idealizamos, o que implica em novamente “voltar ao armario”, até que haja novas situagdes e
o0 estabelecimento de vinculos de confianca suficientemente fortes para uma nova revelacao.

Contudo, cabe salientar que nem todo coming out sera, necessariamente, um processo
traumatico, carregado de culpa, discursos vexatorios e repressdo. E inegavel que ha
possibilidades de retornos desta natureza, porém, havera ainda, assim como ocorrido em minha
historia, aqueles que servirdo como figuras de apoio durante esse processo, atuando como

promotores de salde mental e suporte emocional durante esse momento.

Apesar dos possiveis perigos de fazer isso, “sair do armario” € uma
experiéncia com frequéncia sentida como um processo de integragéo que serve
para afirmar o sentimento de valor do individuo. Oferece a possibilidade de
integrar uma vasta série de sentimentos antes negligenciados, ndo apenas
sexuais. Uma maior facilidade para expressar os préprios sentimentos e
pensamentos, tanto para si mesmo quanto para 0s outros, produz um enorme
enriquecimento na vida, no trabalho e nos relacionamentos do individuo
(DRESCHER, 2014, p. 31).
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Assim, compreendo que nem toda revelagdo terd por natureza um aspecto traumatico,
assim como nem sempre o0 coming out ocorrerd de modo voluntario. A exemplo disso, minha
historia aponta cenas em que 0 coming out ocorreu a partir do outro que, de certa forma, me
pressionava a “sair do armario”, seja revelando ao outro sobre minha sexualidade (como no
episodio em que minha mae revelou ao meu pai), seja a partir de pressdes diretas e de discursos
proferidos diretamente a mim sobre meus interesses e comportamentos.

Minha narrativa evidencia a negatividade das regulacbes heteronormativas a
constituicdo da subjetividade, sendo esta podada, a todo momento, com discursos
normatizadores. Apresenta ainda a importancia politica do coming out como um modelo de
identificacdo para outros, para que, a partir das reflexdes suscitadas mediante a narrativa das
minhas experiéncias, estas sirvam de suporte e auxilio para que outros possam encontrar
também seus caminhos para “sair do armario”.

Retomando os objetivos propostos para a elaboracéo desta pesquisa, acredito que estes
tenham sido alcangados, visto que este trabalho proporcionou a percepgdo e compreensao do
meu processo de coming out, bem como a participacdo e influéncia das diversas instituicoes
sociais neste processo (familia, escola, igreja), e ainda a compreensdo dos processos subjetivos
implicados no coming out.

Mas o que fazer quando ndo hé& possibilidade de ressignificacdo e de (re)
estabelecimento de novos vinculos? Quais sdo as saidas possiveis aos jovens?

Essas perguntas ficam ainda sem respostas, indicando a necessidade de novas
pesquisas que apresentem estas outras possibilidades. Saliento, ainda, a importancia da
apropriacdo mais efetiva do método narrativo nos estudos de género, com estudos baseados em
histérias de vida e que possam apresentar outros aspectos relativos ao coming out, as
experiéncias de ideacdo e tentativa de suicidio entre o meio LGBTQ, dentre outros.

Por fim, percebo a necessidade de estudos que apresentem histdrias de vida que
intercruzem, mais profundamente, aspectos de escolarizacao e regulacdo de género. Creio que
estes estudos se fazem necessarios para dar maior visibilidade ao grupo LGBTQ, fortalecer as

lutas politicas e estabelecer espacos de discussao sobre essa tematica.
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